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PA3JIEJI I. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBbI
1.1. HMOACHHUTEJIBHAS 3AIINCKA
IIporpamma «/lerckas iora» pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUM JOKYMEHTOB IOCyJapCTBEHHOMN

MOJIUTUKH B 00J1aCTH 06pa3OBaHI/IHI

OCHOBHBIE TOKYVMEHTHI B chepe T0mOJHUTEIHLHOTr0 00pa30BaAHU JeTeH:

1. ®denepanphbiii 3akoH 0T 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii
denepanuny;

2. ®enepanbublii 3akoH OT 26.05.2021 r. N 144-®3 «O BHECeHUHM HU3MEHECHUN B
denepanbHbIi 3akoH «O06 00pa3zoBanuu B Poccuiickoit denepanumny;

3. Vka3 Ilpesupenta Poccuiickoit ®enepanuu ot 7 mas 2024 r. Ne 309 «O
HAllMOHAJNBHBIX 1IEJIIX M CTpaTernyeckux 3agadax pa3sutus Poccuiickoii
®enepanuu Ha nepuoa 10 2030 roga u Ha nepcrekTuBy A0 2036 rogay.

4. Pacnopsixenue IIpaBurensctBa PO ot 31 mapta 2022 r Ne678-p "OO0 yTBEpKICHUH
Konnenmuu pa3Butus JOMOIHATENBHOTO 0Opa3zoBanus aereit 10 2030 roxa”

5. Ilpuka3 MunucrepctBa npocsemenuss PO ot 27 .07.2022r Ne 629 «O6
yTBepkneHun llopsnka opraHuszanmme W OCYIIECTBICHWH 0OO0pa3oBaTEIHHOM
NeSATETLHOCTH T10 JOTIOTHUTEIIBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IIPOrpaMMamy;

6. ITuceMo MunoOpHayku P® ot 18.11.2015 Ne 0(09-3242 «O wHampaBieHUN
METOJUYECKUX  PEKOMEHJAIMH MO  NPOCKTUPOBAHUIO  JIOMOJTHUTEIBHBIX
o0111epa3BUBAIOIIUX MPOTPaMM (BKIJIIOYAsI pa3HOYPOBHEBBIE)»;

7. IIucemo MunuctepctBa npocerienus PO ot 1 urons 2023 r. N Ab-2324/05 "O
BHeJIpeHUU EnnHoit mojaenu nmpodeccruonanbHoi opueHTanuu"

8. Ilucbmo MunucrepcrBa oOpazoBanus u Hayku P® ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-
641/09 «O HampaBlIeHUHW METOJAMYECKUX PEKOMEHAAIMHA MO0 pean3aluu

aJanTUPOBAHHBIX JOTIOJTHUTENBHBIX 00111e00pa3oBaTebHbIX porpamm,
CIOCOOCTBYIOIIUX COLIMAIBHO-TICUXOJIOTUYECKOU peaduuTalui,
npo¢hecCHOHATEHOMY CaMOOIIPEETICHHUIO neren c OTPaHUYECHHBIMU

BO3MOXXHOCTSIMU 3[I0OPOBBS, BKJIIOYasl ACTEH-UHBAIMIOB, C YYETOM HX OCOOBIX
00pa30BaTeNIbHbIX TOTPEOHOCTEN;

9. IlacmopT HaUMOHAIBHOTO MpPOeKTa «MOJIOIEKD U JETHY;

10.ITpukaz Munnpocsenieaust Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O06 yTBepKIAeHUH
[leneBoii Moaenu pa3BUTUSL PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOTIOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHus
nerein» (¢ usmenenusimu ot 02.02.2021 Ne 38)

11.Canurapusie mnpaBuna CII  2.4.3648-20 «CaHuTapHO-31IUAEMUOIOTUYECKUE
TpeOOBaHMS K OpraHu3alusiM BOCIUTAHUSA U OOY4YEHHUs, OTAbIXa M O3J0POBJICHHUS
neTel U MOJIOAEXKHW»,  yTBepxkAeHHble  [loctaHoBnenwem  ['nmaBHOrO
rocyAapCTBEHHOT0 caHuTapHoro Bpadya P® ot 28.09.2020r. Ne 28.

HopMaTuBHO-IPaBOBOE 00ecedyeHne BHEAPEHU eJeBOM MOJIEJU PAa3BUTHSA
TOMOJHUTEJLHOT0 00pa3zoBanus B0 BiaaguMupckoi 00J1acT:




12.Vka3 rybepnaropa Braagumupckoit ob6mactu ot 02.06.2009r. Ne 10 «OG0
YTBEPXKJICHUH CTPATerny COLMAIBHO-DKOHOMHYECKOrO pa3BUTHS Braaumupckoii
ob6mactu 10 2030 roma (¢ usmMeHeHussMu Ha 6 nexadps 2024 roma)

13.I1ocranoBnenne Anmunuctpauun Bragumupckoit oomactu ot 31.01.2019 Ne 48 «O
rocyJIapcTBeHHOM nmporpamme Bianumupckoit obmactu «Pa3putre o6pa3zoBanHus» (C
u3MeHeHusiMu Ha 27 ¢espans 2025 roaa)

14.Pacniopsbxenne Aamunuctpannu Brnagumupckoii oomactu ot 18 mas 2020 Ne 396-p
«O co3ganuu MeXBEeTOMCTBEHHOI'O COBETA MO BHEJIPEHUIO U peann3anuu LleneBoit
MOJIeJI Pa3BUTHS PETHOHAIBHOM CHUCTEMBI OMOJHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs IeTel
BO Biiagumupckoit o6iactuy.

15.Pacniopsikenue Anmunuctpanuu Biaagumupckoit obmactu ot 9.04.2020 r. Ne 270-p
«O BBenenuu cucremsl [1DJ]O Ha Tepputopun Biagumupckoi odiactuy;

16.Pacniopsixxenue JlenaprameHta o0pa3oBaHusl U MOJOJASKHOU MOAUTUKUA Bi.o6s. Ne
1020 ot 31.10.2022r. «O0 yTBEp>KIAECHUU MPOTPAMMBbI Pa3BUTHS PETHOHAIIBHOTO H
MYHHIIUIIAJIBHBIX LHEHTPOB JIETCKO-IOHOILIECKOT0 Typu3Ma Brianumupckoit obnactu
10 2030r».

17.IToctanoBnenue AamuHuctpaunu Bragumupcekoi odsiactu ot 09.06.2020 Ne365
"O6 yrBepxkaenuu Konuenuuu nepcoHUUIUPOBAHHOTO TOTOTHUTEIEHOTO
oOpa3oBaHus JieTeil Ha TeppuTopuu Biaaumupckoit obmactu".

HopmaTuBHO-IpaBoBoe o0ecnevyeHne BHEAPEeHU eJeBOi MO PA3BUTHSA
TONMOJHUTEJILHOT0 00pa3zoBanus B ropoae Kospose:

18.I1ocranoBnenne ammuuuctpauuu r. KoBpoBa Ne 1865 ot 14.08.2023 r. «O06
YTBEPKIACHUM  TOJIOKEHHS O  NEPCOHU(PUIMPOBAHHOM  JOMOJIHUTEIHLHOM
oOpa3zoBanuu B r. KoBpoBey;

19.1TonoxkeHne O JOMOJHUTENBHOW 00IIE00pa3oBaTEIbHON  OOIIEpa3BUBAIOIICH
nporpamme negarora MbOY J10O «JIJIT»

AKTYaJIbHOCTHh MNPOrpaMmbl. 3a00Ta O BCECTOPOHHEM pPa3BUTUU IOJIPACTAIOIIETO
MOKOJICHUS HaxoAuTCa B IeHTpe BHMMaHus Poccuiickoir ®eneparuu. CocTaBHOW 4YacThbiO
FapMOHMYHON JIMYHOCTH sBJIsieTCs 310poBbe. Pycckuit nucarens JI.H.Tomncrtoit cumran, 4ro
OJIHMM W3 BOXHEWIINUX YCIOBUH TOCTM)KEHHUS OCHOBATEIBLHOCTH 3HAHWUU SBJSETCS 00ECIeUuCeHHE
CBSI3M YMCTBEHHOTO ¢ (PMU3UYECKUM pa3BUTHEM pedeHka. Hackonbko 4enoBek 3a00THTCS O CBOEM
3I0POBbE M 3aHUMAETCS (U3MUECKON MPAKTUKOW, 3aBUCUT OT BOCIIMTAHMUSI, TIOSTOMY Pa3BUBATh
JIBUTATEILHYI0O aKTUBHOCTh peOcHka HeoOXoaumMo ¢ paHHero Bo3pacta. Ilpodeccop
WN.A.ApmaBckuii  nokazan, 4To paHHee (QU3MUYECKOe pa3BUTHE peOEHKa OIpenemseT €ro
(GyHKIIMOHAIbHBIE BO3MOXXHOCTH B OynymieM. HeoOXxoauMocTs co3manusi mporpamMmel «Jletckas
Mora» BbI3BaHA TEM, YTO MOHMKCHHE JIBUTATEIBHON aKTHBHOCTH JETEH MPUBOJIUT K HETATUBHBIM
(GyHKIIMOHAIBHBIM M3MEHEHUSIM B 310pOBbe. JleTckas iora co3maer yclnoBUs A (GU3UIECKOTO

Pa3BUTHUA JIeTel BceX BO3paCTOB U CTCIICHU ITOATOTOBKH. Oco0OenHoO mose3Ha iora YUYCHUKaAM



HAYyaJIbHBIX KJIACCOB, MMEHHO B A3TOM BO3pacTe€ 3aKJIaJbIBalOTC OCHOBBI 3J0pPOBBbS JIE€TEH.
JleTckas iora mocTpoeHa Ha OCHOBE TPaJAMIIMOHHBIX JUHAMUYECKUX YNPAXKHEHUU C UTPOBBIMHU
BCTaBKaMH, YTO IO3BOJISIET Pa3BUTh CUIY, TMOKOCTb, BBIHOCIHMBOCTb, PAaCIIMPUTh JUANa30H
JBWKECHUM, YIyUIIUTh KOOPAUHAIMIO U BJIAJICHUE TEJIOM. 3aHATHUS MOroM Mg JeTel JeHCTBYIOT
YCIIOKanBaIOIIEe ¥ TAPMOHU3UPYIOT (PU3HUECKOE U AYIIEBHOE COCTOSTHUE PEOEHKA.

JlanHast mporpamma sBisieTcsl MOAM(PHUIIMPOBAHHONW U cooTHeceHa ¢ DeaepanbHOU
KOMIUIEKCHOM MPOrpaMMoi (pU3uuecKoro BoCIIMTaHus (IO peJaKIueil TOKTOpa MeJarorndyeckux
Hayk B.W.JIsxa, kanauaaTta negarorndeckux Hayk A.A.3nmaneBuya, M.: IIpocsemienue, 2012) u
npakTuueckuM nocobuem «Jlerckas iiora» (coct. bokatoB A.U., Ceprees C.A., M., 2012).

HoBu3Ha mnporpamMmsbl 3aKIIIOYaeTCs B TOM, B OTJIMYHME OT YPOKOB (PU3KYJIBTYPHI,
UMEIOIINX JIMHAMUYECKUM XapakKTep, OCHOBY 3aHSATUM IO KOre COCTABISIOT AacaHbl -
CHeUaIbHbIE NIOJIOKEHMS Tela. B mpakTuke MOru OCHOBHOE BHUMAaHUE YJIEISIETCSI CTATUYECKOMY
BBITIOJTHEHUIO  yNPaXXHEHUIH, OHU €CTECTBEHHbI M (PU3MOJOTUYHBI - 3TO IJIABHOCTD,
OCMBICJIEHHOCTb, CHOKOMHBIN PUTM, yMEPEHHAsl Harpy3Ka Ha OpraHu3M.

Ilenarornueckasi mesaecooOpa3sHocTb. JlaHHas HporpaMMa y4YWMTHIBA€T BO3PACTHBIE U
UHANBUAYaJIbHbIE OcoOeHHOCcTH neTed. [Iporpamma MOTHMBHpYET MIIQAIIUX MIKOJBHUKOB K
dbopMHUpOBaHHUIO 310pOBOTO 00pa3a KU3HU, HANpPaBICHA HAa MOBBIIICHHE YPOBHSA (U3NUECKOU
MOJIFOTOBKM W PACKpPbITHE MPHUPOJIHBIX KayecTB (CUia, JIOBKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, T'MOKOCTH,
KOOpAMHAIUS JIBWKCHHI); (OPMHPOBAHHE KPACHBOW OCAHKH; YKPEIUIEHHE SMOLMOHAIBHOTO
PaBHOBECHS; HACTPOI HA TO3UTHUBHBIN JIa.

Bo3pacr nereii, ydacTByOIIMX B peaju3auuu nporpamMmmeli: 8 - 11 jer.

IlcuxoJioro-negarornyeckne 0COOEHHOCTH BO3PACTHON KaTeropum o0y4aroIMXcs.
Mnanmuii mKOJBHBIM BO3pacT Haubosee OnaronpusiteH Mg (QOPMUPOBAHUS (PUIUYECKUX
KauecTB M KOOPJIMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, peaqu3yeMbIX B JIBUIaTEJIbHOW aKTUBHOCTH.
KoctHas cuctema nereit HaxoauTcsl B cTaauu (OPMHUPOBAHUS, TIOITOMY BCTaeT HEOOXOJIMMOCTh
Ha BHHMAaHHE TPABIIBHOW OCaHKH. B MiajiieM MIKOJBHOM BO3pacTe ydeOHas JeSTelbHOCTh
apnserca Beayuieil BospactHeie ocoGeHHocTu naerei 8-11 ner: HemoceaIMBOCTh, HEYMEHUE
OBICTPO TEPEKIIOYATHCSI C OAHOM JESATENBHOCTM Ha JPYrylo, BBICOKas yTOMIsieMocTb. B
MJIaJILIEM IIKOJIBHOM BO3pPAcTEe COBEPIICHCTBYETCS HEPBHAsl CUCTEMA, HMHTEHCUBHO Pa3BUBAIOTCS
byHKIIMK OOJBIIMX MONyHIApUi TOJIOBHOrO Mo3ra. B pesynbraTe ¢u3nueckoi MpaKkTUKU
MOBBIIIAETCS YCTOMUMBOCTh BHUMAHUS, YCKOPSIETCS PEIICHUE AIEMEHTAPHBIX UHTEIJIEKTYalIbHbBIX
3a/1a4y, YOBICTPSIOTCA 3pUTENbHO-IABUTATENbHbIE peakuuu. B o0ImeHun co CBEpCTHUKAMU

(1)OpMI/Ipy}OTCH HABBIKHM MCXKIMYHOCTHOI'O O6H_IeHI/I$I U HPABCTBCHHOTO IOBCJACHUA - ITOHATHC
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OpyXOBI, pa3BUTHE CAaMOCO3HAHMA, (HOPMHUPOBAHHE UYBCTBA NPUYACTHOCTH, CBSI3U C
KOJUUIEKTUBOM.

®opmbl 3ansaTuii. Dopma 00ydeHHns — O4YHAS; TPOTrpaMMa MPEATONaraeT JMCTaHIIHOHHOE
oOyuenue. ®opma opraHuzanuu padOThl MO MPOrpaMMe - KOJIJICKTUBHASI, TaAKKE HCIOIb3YeTCs
TpynmoBasi ¥ WHAUBUAyanbHas (opMbel paboTel. DopMbl peanmsanuy TpoTrpamMMbl - Oecellsl;
Hora-urpsl, IUJAKTUUECKUE UTPHI C KAPTOUKAMHU; IPAKTUUECKUE 3aJaHUs.

PexxuM ¥ NPOAOKUTENbHOCTh 3aHATHI Yy4eOHBIX 3aHATHH B 0OBEIMHEHUU
COOTBETCTBYIOT PEKOMEHJAUUsM [JIaBHOrO rocyaapCTBEHHOTO CaHHUTAapHOro Bpada Poccuiickoit
Oenepanm ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrBepkaeHuu canuTapHbix mnpaBuia CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-AMHUEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAaHUS K OPraHM3alWsM BOCIUTAHHUS W OOydYeHWUS,
OTIbIXa U O3JIOPOBJICHHS JeTel u Monoaexu». [IpogomxutenbHOCTs 3aHATHS - 40 MUHYT (B
HAYaJIbHBIX KJIACCAX CIBOEHHBIE YPOKH HE ITPOBOJSATCS).

KouinuecTBo 3aHATHII 1 y4eOHBIX YacoB B Heaearo. [Iporpamma paccuntana Ha 3 roaa
o0yuenus. Harpy3ska 1 yac B Henento, B rof - 36 yac.

KosimnyecTBo o0yyawumuxcsi B 00beJUHEHUM OIPEIEICHO YCTaBOM 0O0pa30BaTEIbHOM
opranuszanuu, ¢ yuetom pexkomenaauuii CanlluHa: B rpynne nepBoro rona obyuenus 12 - 15
9eJl., B TPYMIax BTOPOro U TpeThero roja ooyuenus 10 - 12 yenosex.

1.2. HEJb U 3AJAYU TPOT'PAMMBbI
Heab: OOyunTh MIAAMINX IIKOJFHUKOB OCHOBaM 370pPOBOTO 00Opasza KH3HH, CIOCOOCTBOBAThH
pa3BUTHIO (U3MYECKHX, HPABCTBEHHBIX M HMHTEIJIEKTYyaJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH IMOCpeICTBOM
NPaKTUYECKUX 3aHATUH, HOTa-Urp, 6ece o MoJib3e U HeOOXOAUMOCTH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HH.
3agaun:

JInu"HocTHLIE:

- BOCIIUTAaTh CAaMOUCIIUILIUHY;
- chopMupOBaTH HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO K OKPYKAIOIIEMY MUPY M OCMBICIICHHOE OTHOIICHHSI K
CBOEMY 37I0POBBIO.

MeranpeaMeTHBIC:

- pa3BUTHh CHOCOOHOCTH OLIEHUBATh MPABUJIBHOCTH BBIMOJHEHUS] y4eOHOM 3ajaud U BIAJETh
OCHOBAMH CaMOKOHTPOJIS;

- ¢(hopMHUpOBATh OTHOILIEHHE K COTPYJIHUYECTBY C ME€JArOroM U B COBMECTHOM JIEATEIBLHOCTU CO
CBEPCTHUKAMHU.

IIpenmeTHEIE:

- O6y‘H/ITb OCHOBAaM 310pOBbA U MPAKTUYCCKUM HABBbIKAM BBIITIOJIHCHUS ﬁora-acaH;



- chopmMupoBaTH TO3UTUBHBIE OTHOIICHUS B TPYIITIE.

1.3.COAEP KAHUE ITPOI'PAMMBI.

Y4yeOHO-TeMaTHYeCKH IVIAH NEPBOIro rofa 00y4eHust

Ne HaumenoBaHue Tem U paziesoB KonnuectBo yacoB
3aHATUSA BCErO | TEOP. MPaKT
1-2 Beenenue. T.b. 2 1 1
3-4 JlpIxarenpbHas THMHACTHKA 2 1 1
5-8 Nrposblie ynpaxxHEHHs 4 1 3
9-14 | lunaMuyecKue pa3BUBAIOLINE YIIPAKHEHUS 6 - 6
15-18 | IloaroToBUTEIbHBIC YIIPAKHEHUS 4 - 4
19-30 | Acanbi Horu 12 3 9
31-36 | KoMmmiekcsl ynpaxkHeHU! 6 | 5
Hroro: 36 7 29

Conep:xxanue
Y4e0HO-TeMATHYECKOr0 MJIaHa §230BOr0 YPOBHS MEPBOIo rojia o0y4eHus.
Beenenne. 3anatue 1-2. Teopus (1). Texnuka 0e30MacHOCTH Ha 3aHATHUSX. 3aJaddl H
conepxanne paGoTel o6beauHenns. Pumocodust Morn. OCHOBHbIE NpaBHUIA BBIIOTHEHHUS
ynpaxHeHud. AHTporoMeTpusi (ocMOTp ocaHkH, crton). [Ilpakmuxa (1). KoHTponbHbIE
yOpaxxHeHus: Ha ¢usnyeckoe paszputue nereil. Urpa «llyremecTtBue Ha COJHEYHBIH OCTPOB)»
(ITpunoxenue 1.1).

JbixaTejbHass ruMHacTuka. 3anstue 3-4. Teopus (1). becema «Kak MbI mpimmmmy.

OCHOBBI MTPAaBUIILHOTO JIbIXaHUs (PEKOMEHIAlNK JJIs BBIIOJHEHUS ynpaxkHeHuil). [lpakmuxa (1).
[To3wr nns cupenus (Cykxacana, Cunaxacana, Apaxanaamacana, [lagmacana). YnpaxHeHus: Ha
JIbIXaHUE: JIETKOE JBIXaHHE, «COJHEYHOE» U «JIYHHOE» IbIXaHUE, «BECEIO0E» JbIXaHHE, JbIXaHUE
KysKoKarien muensl, apixanue xkuoToM. (Ilpunoxenne 1.2.)

Hrposbie ynpa:xkHenusi. 3ausatue 5-8. Teopus (1). DnemeHntapHas aHaromus. Ilpakmuka
(3). IlanpuukoBas iora: «3amok», Myapa «3HaHue», Myzapa «Betep», Mmyapa «3emis», Myapa
«Oronby, myapa «Hebo», mynpa «Kuzuby, myapa «Bogay. (I[Ipunoxenue 1.3). YnpaxHeHus
Uit pazBuths koopauHauuu (Ilpunoxenue 1.4). Urpaem B ckasky.

JluHaMu4Yeckue pa3BUBaWIHe yhnpaxkHeHus. 3anatue 9-14. [llpakmuxa (6).

VYnpaxHeHus Ha pa3BUTUE PABHOBECHS], CUJIbL, JIOBKOCTH (KYBBIPKH, MaJICHUS], TOTYKU, 1aBJICHHUS,
MOXOJKH, TPBDKKH);  «OPEBHBIIIKO»,  «IPOCAUYMBAHUE»,  THICSIUCHOXKKA»,  «IAydOK»,
«3aMenyieHHoe KuHO», «3Mmes»). ([Ipumoxenue 1.5). IlomBmwxkHubie urpsel: «Yexapma», «Tperuii

munrHARY, « Komku-mermkmny, «Jlantay, «Peidaku u peiOkmy, «IlycToe MecToy.



IoaroroBuresibHble ynpaskHenusi. 3anatue 15-18. [lpaxmuxa (4). T'umnHacTuka

NOTATUBAHWNA. YTpakHEeHHs Ha pacTsbkeHue. Pazmmnaka cycrtaBoB. CycTaBHass T'MMHAaCTHKA:
«praxkKm», «CKaXU J1a», KKOCA», «MASTHUK YaCOBY», «BEPTOJETHDY, «CKAXKH HET», «IATyIIKW»,
«KOJIOOOK», «3MEHHBIC IBIXKCHUS», «IETYIINHBIC IBIKECHUS», «BOCTOUHBIN TaHEID, «BBIKPYTHI
pyk», «maBanue». (Ilpunoxenue 1.6).

Hora-acansl. 3ansatue 19-30. Teopus (3). ®u3noaorus, Mociaea0BaTeIbHOCTh U MPaBHIIA

BbINIOJIHEHUsT acaH. Mora-cnoBaps. [lpakmuxa (9). Hoea-3oonapk: Ytrxan Ilpucrxacana

(smepunia), Caprniacana (3mest), Kypmacana (uepenaxa), Mapmkapuacana (kouika), Besirxpacana
(turp), baka JIxpsnacana (kypaBib), Apnaxa YmTpacaHa (monyBepOirona), YiiTpacaHa
(BepOmron), 'omykxacana (kopoBa), KaBa Yamacana (BopoH), bamnxa Konacana (6abouxa),
Cumxacana (mo3a nbBa), Bamkpomu Myapa Acana (unbuc), Manaykacana (JIsrymka).

(ITpunoxenue 1.7). Acanvt npeomemos u deucmsuti: Hayka Canuananacana (rpeosst), Yakku

Yamanacana (B3OouBaHue wMacia), Haykacana (nmomgka), Bamxpacana (Momnus), Cynra
Bamxpacana (mo3a crsitedt monnuu), Jxanypacana (nyk), Cery bagnxacana (moaBecHoit MOCT),
[Tana Xacracana (muuuer), Cymepy Acana (ropa), Xacra Ilama Amsxrymixacana (Beep),
Tpukonacana (TpeyroibHUK), AkapHa [[xanypacana (mo3a nyka), JlomacaHa (packayuBaHHE).
(ITpunoxenue 1.8)

Kommuiekcnl ynpaxknenmii. 3anstue 31-36. Teopus (1). OOmme peKOMEHIAUM TIO

BBINIOJJHEHUIO KOMIUIEKCOB ynpakHeHui. [lpakmuxa (5). Kommiekc ynpaxHeHUH U1
NpOoGUIAKTUKY IJIOCKOCTONHUSA. Y IPaXXHEHUs JUIsl IPAaBUIIBHON OCAHKU: «CAMOJIET», «MEJIbHULIAY,
«JIPOBOCEK», «PbIOKA», «KOPOMBICIO», «JIACTOUKa», «JEpPEBLE», MpUCEAaHUE. YTIPAKHEHUS Ha
pacciiabiieHHe: «3aropaem», «KopadiauK», «IIApUK», «I€PEBO», «IAPYCHUK», «COTBOPHU COJIHLIE B
ce0e», COJHBIIIKO», «Iropay, «roj1ydoe He00», «IIPEBPAILIECHUN.

(ITpunoxenue 1.9).

Y4eOHO-TeMATHYECKUI IIJIAH BTOPOI0 Irojia 00y4eHust

Ne HanmenoBanue teM u pasznenos KonngecTBo yacos
3aHSTHS BCEro | T€Op. | MPaKT

1 BBenenue. Texauka 0€30MacHOCTH. 1 1 -
2-3 OcHOBBI camomaccaxa 2 1 1
4-6 Jlp1xatenpHasi THMHACTHKA 3 1 2
7-11 NrpoBbie ynpaxxHeHUs 5 - 5
12-17 | luHaMHU4YeCKUE Pa3BUBAIOIINE YIIPAKHEHUS 6 - 6
18-22 | [loaroToBUTEIbHBIE YIIPAKHEHHUS 5 - 5
23-31 | Acanb Horu 9 1 8
32-36 | Kommiekchl ynpaxHEHUM 5 - 5




| Uroro: | 36 | 4 | 32 |

Conepxanne

Y4€eOHO-TeMaTHYeCKOI0 NJIaHa 0230BOr0 YPOBHS BTOPOI0 rojia 00y4yeHusl.

BBenenme. 3ansarue 1. Teopus (1). TexHuka O€30MaCHOCTH Ha 3aHATHAX. 3aJa4d U
COJIep’)KaHME MPAKTUKH HOTH. DTHUYECKHE HOPMBI U OCHOBBI JINYHOTO TTOBEICHUS HA 3aHSATHUSX.

OcHoBbl camomaccaxa. 3anarue 2-3. Teopus (1). OOmue mnpaBuia caMoMaccaxa.
Ilpaxmuxa (1). Maccax pyk, HOT, 1ied, criiHbl; Maccax auna (Ilpunoxenne 2.1).

JAbixaTeabHass ruMHacTuka. 3anstue 4-6. Teopus (1). AuHaTtomMus JbIXaHHUS.

PekoMeHgaluu 1O BBINIOJHEHUIO JbIXaTENbHBIX yHOpaxHeHu#. [Ipaxmuxa (2). TexHuka
BBITIOJIHEHUS JIBIXATEJIbHBIX YNPAXXHEHUM: MOJHOE JbIXaHHE WOTrOB, OYMCTUTEIBHOE JbIXaHHUE,
KpaTKOBpEMEHHbIE 3aJIepKKH, OprourHoe apixanue (IIpunoxenue 2.2)

HUrpossie ynpaxuenusi. 3auarue 7-11. Ilpakmuka (5). Ynpaxuenus B nape: «Jlunkue

pykw», <«Jlunkue Horm», «3epkano», «Kpoxkogwn». VYihpakxHeHHsT Ha paBHOBECHE U
KOOpIAUHALUIO: «Y nepxKaHue paBHOBecus», «Konecoy», «Crolika Ha pykax». «CTyi», «X0xKIeHue
no nadbupunty». (Ilpunoxenue 2.3).

JluHaMu4Yeckue pa3BUBaolIue ynpaxkHeHus. 3ansatue 12-17. [lpaxmuxa (6):

VYipaxxHeHus AJi1 CyCTaBOB M Ha yKperuieHue cnuHbl: «Dytoom», «Kapatsy, «Maxu Horammy,
«Haxkazanue camoro ce0s», «ITomo0u ceds», «bokce», «Xoapba u Oer mo-codausn», «Xoabp0a Ha
xonyisix», «banetneid mary, «Tanen xuBotay, «llpyxkunkay, «Msauuky», «Jlumyykuny,
«lTomynok», «l'omauok», «Yromku», «Kauankay, «Kpect». I[logBuxkubie urpsl: «PblOku u
akyJel», «Mopckas durypa». (I[Ipunoxenue 2.4)

IloaroroBurtenbHble ynpaxkHenms. 3anstue 18-22. [Ipakmuxa (5). YnpaxHeHus Ha

pactsokenne. CycrtaBHas rTuMmHactuka: «Komeca mapoBo3a», «Ppibak JOBUT  PBIOKYY,
«OTKpbIBaHHE TTHEBMATUYECKUX JBepei», «Tonkanue sigpay, « OTOJBUTaHUE CTEH W MOTOJIKAY,
«Mrouxraysen», «llocmorpu, uro 3a cnuHOW», «JlepeBo Ha BeTpy», «YnuTka», «HoxHHUIB,
«Ctpoiinbie Horw». (IIpunoxenue 2.5)

Acanpl Morm. 3amsatue 23-31. Teopus (1). DTudeckue mpaBuia HOTH (SMa-HHUSAMA).

Ilpaxmuxka (8). Acanbl Ha paBHOBecHe: Tagacana (1o3a maabMOBOTO JiepeBa), Tupbsika Tagacana
(mo3a ckJIOHHUBIIETOCS JiepeBa), Bpukinacana (nepeBo), BupaOxanpacana (nactouka), Apaxa
Yanpapacana (momymecsn), [Tamaxacracana (aumct), [omacana (MastHuk), HataBapacana (mosa

Kpumnsr), Mapynacana (opein), Besarpacana (mo3a turpa), Yrrxura Xacrta Ilaganrymrxacana



(BeITsiTMBaHue), Bupabxaapacana III (mo3a Tperbero BOWHA), 1032 CTOSIIETO TOJYOS.

[lepeBepHyThie acanbl: YpaxBa Mykxa IlIBanacana (cobaka), Bumapura Kapanu (kpuBas

oepe3ka), Cappanracana (cBeua), XanacaHa (twuryr), Kapnanupacana (yxo, [aBlIEeHHE),
[Tamakacana (3asiubu ymun), CeTy acaHna (mo3a mocta), Yakpacana (Moctuk), [lapmBa Xamacana
(mo3a 6okoBoro 1tyra), Apaxa [upmacana (no3a nenspuna). ([punoxenne 2.6.)

Kommuiekcnl ynpaxuenuid. 3ansatue 32-36. Ilpaxmuxa (5). Kommieke ynpaxxaennii NeNe

1, 2, 3. Yopaxunenus ans rias (Ilpunoxenue 2.7)

Y4eOHO-TeMATHYECKH I IJIAH TPEThEro roaa 00y4eHus

No HaumeHnoBanue Tem u pasneion KosmmuecTBo yacos
3aHATUSA BCETO | TEOp. | NPAKT
1-2 BBenenue. Texauka 0€30MacHOCTH. 2 1 1
3-5 JIp1xatenpHasi THMHACTHKA 3 1 2
6-10 JInHaMuyecKue pa3BUBAIOIIKE YIPAKHEHHUS 5 - 5
11-16 | AcuHXpoHHasi THMHACTHKa 6 - 6
17-22 | IlogroToBUTEIbHbBIEC YIIPAKHEHUS 6 - 6
23-31 | Acausl Morn 9 1 8
32-36 | Kommiekchl ypaKHEHUM 5 - 5

Uroro: 36 3 33

Conep:xxanue
yueOHO-TeMATH4eCKOr0 IIaHa 0A30BOT0 YPOBHS TPeThero rojaa 00y4eHus.

Beenenne. 3amsitue 1-2. Teopus (1). Texuuka Oe30IaCHOCTH Ha 3aHATHSAX. Mora kak
CPEIICTBO 03/10pOBIIeHUs opranu3Ma. OCHOBBI aHATOMUU Ui ieTeid. [lpakmuka (1). YnpaxHeHUs
HA BHUMaHUE U KOHLIEHTPALHUIO.

JbIxaTejibHasi TUMHACTUKA. 3aHsaTue 3-5. Teopus (1). Buapl nbIxaHus U AbpIXaTeIbHOM
TUMHACTUKU. [Ipakmuxa (2). TexHUKa BBINOJHEHUS JbIXaTEIbHBIX YIPAXHEHUN: MMOOYEpPETHOE
JBIXaHHE HO3JPSAMHU, OXJIAXKJAOIIEE JbIXaHHUE, IIUIIAIIEE AbIXaHUE, JbIXaHUE KYy3HEUHBIX MEXOB.
(ITpunoxenue 3.1)

JluHaMu4Yeckue pa3BUBaWIHe ynpaxkHeHus. 3anatue 6-10. [Ilpakmuxa (35).

VYopaxnenus B rpymne: «Kysblpku B rpymme», «Ilamenus B rpymme», «Kpyr nosepus»,
«lIBerymui sotocy». YmnpaxHenus B mnapax: «Tauka», «J/lBoniHasg wMenpHuna», «llosa
ynepxxuBaHus», «Katanue Ha kauensix» ([Ipunoxxenue 3.2).

AcuHxpoHHasi ruMHacTuka. 3anstue 11-16. [Ilpakmuka (6). T'umnHacTuka Jyist

AKTUBHOCTH JIEBOTO M NPAaBOro Mojymapuil Mo3ra (ynpaxseHus 1-7). YrpakHeHUs Uil J€BOTO
nosymapusi: «Tpu Toukm», «/loMHHHpyIOIIEEe OIlyCKaHUE JIEBOM PYyKW». YIPaXHEHUsS I
npaBoro nonymapus: «llepekpectHass MapuoHeTka» (mpaBas Hora), «JloMuHHpylOlIEe
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OMycKaHue mpaBoil pyku», « OTHOCTOPOHHSISI MapHOHETKa» (IpaBasi HOra), «YCWICHHE MPaBoOu
pykmy», «IlepekpectHas mapruoHeTka» (eBas Hora). (I[Ipunoxenue 3.3)

IoaroroBurenbHble ynpa:xueHus. 3ansatue 17-22. [Ilpaxmuxa (6). Pa3MuUHOYHBIM

KOMIUIEKC: ympaxHeHus: - «lIpoceimaemcs», «3€pubimko», «Muaeen», «lItuna», «I'pycTHbIH
MEJBEKOHOK», «Betoukay, «Hocopor», «lllnarbaym», «3aituuk», «CIOHEHOK», «YaaBy,
«Crpayc». YnopakHeHHs [JIs pa3BUTUSA KOOpAWMHALMHU JBWXeHUM: «Pazmunkay, «Hockuy,
«bammanc Ha omHON Hore», «Jlactouka», «JloBum msau», «Bpamaem npenmieussimuy, «lloza
yaitnukay. (I[Ipunoxenue 3.4)

Acanpl Morn. 3ansatue 23-31. Teopus (1). TloyunTenbHble IPUTYH U UCTOPUHU IS JETEH.

Ilpakmuxa (8). Cratuueckue acanbl: Ilypna bxymxanracana (mo3a koOpsi), Illamank

bxymxkanracana (mo3a arakyromieii kKoOpbl), Tupbska bxymkanracana (1mo3a H3BUBarOLIEHCS
kKoOphI), bxekacana (mo3a ssrymikn); J[xanypacana (nyk), Matcesicana (pei6a), [1laBacana.

Junamuyeckue acanbl: Anxo Mykxa Kanoracana (uuki acaH Juisi MO3bI TOy0s),

bunanacana (nmo3a xouku), J[BukoHacana (mo3a asoitHoro yria), Katu Yakpacana 1 (moBopot
nosicuuiibl), Katu Yakpacana 2 (moBopot nosicuuilsl), Katu Yakpacana 3 (OBOpOT MOSICHUIIBI),
Kamrxa Takmanacana (mo3a apoBoceka), Mepy Bakpacana (mo3a moBopoTa crnuHbl), Mepy
[Ipumrxacana 1 (mo3a Ju1s crivHbBI U IO3BOHOYHMKA), Mepy Ilpumtxacana 2 (nmo3a i COUHBI U
MO3BOHOYHUWKA), Tpumagacana (mosza Tpex koHeuHoctel), [llymepyacana (mo3a OammHuH), Dka
[Tana ITagmotranacana (mo3a ogHoi Horu K roisioBe), Yakpacana Kpwuils (mo3a nBrkyierocs
Kojeca), XactacaHyajlaHa (JbIXaHHME C JIB)KEHHWEM pYK), Xara YTraHacaHa (1032 BBITSHYTBIX
pyk), Yrrxuta Jlonacana (mo3a cepbru ctosi B HakioHe), [lanacanuanana (IBH>KEHUE HOTaMu),
Besarpacana (no3a turpa), I'atbsiTmak Mepy Bakpacana (mo3a AMHaMHUYECKOM CKPYTKH CIIUHBI),
Jpyta Xanacana (AMHaMuuecKas mosa Iiyra).

Ponesbie acanbl: Harapamxkacana (mo3a tanuyromero Iuser), Hatapamxkacana 2 (mo3a

[[IuBer), Ixanypakapiianacana (Jy4HHK), Ap/kyHacaHa (JydHMK Ha KojecHuie), ['apOxa
[Munkacana (mo3a smOpuona). [1o3er OykB: bxymu [Taga Macrakacana (OykBa A), Apaxa [Tagma
[TammoTraTacana (OykBa L), Exa Ilamacana (6ykBa T), Bamxponu Myapa Acana (bykBa V).
(ITpunoxenue 3.5)

Komnuekcsl ynpa:xxnenmnid. 3anarue 32 - 36. Ilpakmuxa (5). Kommneke «IIpuBercrBue

Comumty» (Cypss Hamackap), «IIpuerctBue JIyne» (Hanapa Hamackap), «IlocienoBatenbHOCTh

BouHa» (IIpunoxenue 3.6.)

1.3 INTAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI.
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JINYHOCTHELIE:

- BOCIIUTAHUE CaMOJUCLIUILIAHBL;
- (hopMupOBaHME HPABCTBEHHOW MO3HUIIMU K OKPYKAIOIIEMY MUPY U OCMBICIIEHHOTO OTHOIIIEHUS K
CBOEMY 3[10POBBIO.

MeTanpeaMeTHRBIE:

- pa3BUTHE CIOCOOHOCTH OLIEHMBATh NMPABWJIBHOCTH BBIMIOJIHEHUS Y4eOHOW 3a7aud W BIAACTh
OCHOBAMH CaMOKOHTPOJIS;

- hopMUpOBaHNE OTHOIICHUS K COTPYIHUUYECTBY C MEJArOrOM M K COBMECTHOU JIEATEITLHOCTH CO
CBEPCTHUKAMHU.

IlpeamMeTHBbIE:

- 00yueHue OCHOBaM 3/I0pPOBbS U MPAKTUYECKUM HABbIKaM BBHITIOJIHEHUS HOra-acaH;

- (hopMupOBaHUE TTO3UTUBHOTO OTHOIICHHUS B TPYTIIIE.

PA3JIEJI 2. KOMIIJIEKC OPTAHU3AIITOHHO-NIEJJATOT'MYECKHUX YCJIOBUI
2.1. Kanennapuvplii yueOHnblii rpapuk. [Ipunoxenue Ne 1.

2.2. YcaoBus peanu3anum NporpaMmbi.

Mamepuanvrno-mexnuueckoe obecneuernue: CBETIBIM IPOCTOPHBIM Xopeorpadudeckuii 3a
COOTBETCTBYET PEKOMEHIAUMsAM [JIaBHOTO rOCyIapCTBEHHOIO CaHMUTAapHOro Bpaya Poccuiickoi
Oenepanm ot 28.09.2020 Ne 28 «OO6 yrtBepkaeHuu canuTapubix mnpaBuia CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-AMHEMHUOJIOTHUECKHE TPEOOBAaHUS K OPraHM3alMsAM BOCIUTAHUS W OOydYeHWUS,
OTJIbIXa U O3[IOPOBJICHUS I€TEW U MOJIOAEKMN»; Ora-KOBPUKHU.

Hupopmayuonnoe obecneuenue: aynmo-, BUAEO-, (poToMarepuansl i peaTu3aluu
POTrpaMMBI.

Kaoposoe  obecneuenue:  memaror — JONOJTHUTENBHOTO  00pa3oBaHUs  TEPBOM
KBaJTM(UKAITMOHHON KaTETOPUH, BBICIIErO Mpo(ecCHOHaIBHOIO MEJarornyeckoro 00pa3oBaHus
(Ienaror JO/KEH HMMETh MHOTONETHHIl ONBIT MPaKTUKH Morm m ceprudukaT MHCTPYKTOpa
nerckoit Morm).

2.3. ®opMbI aTTECTAIIUM.

B cooTBeTcTBHM ¢ yUeOHBIM IJIAHOM ITPOBOAMTCS MPOMEKYTOUHASI K UTOTOBAS ATTECTAIIHS
ydalmxcs.

Koumponv 3a peanusayueii npocpammuvl OCYIECTBIsIETCS B (GOpMax: KOHTPOJIBHOE
3aHATHE, UTOrOBOE 3aHATHE, COOECElOBaHME, 3a4eT, KOHKYpC. TECTUPOBAaHUE Ha pa3BUTHUE
¢usznueckux KadectB (TMOKOCTb, paBHOBECHE, KOOPAMHALIUS, BBIHOCIMBOCTb, CHJIA).

[Ipunoxenue 2,
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QOPMbl noogeoeHuss  UMmo2o8 05pa306ameﬂbelx pesyromamos. NEAArorun4eCckoc
Ha6J'IIO,Z[eHI/Ie, MOHHUTOPHUHI', TUATHOCTUYCCKUC MATCpHalla, aHAJIN3 PC3YJIbTATOB aHKCTUPOBAHUA,
TCCTUPOBAHUS, AHAJIN3 PE3YJIbTATOB Sa‘IéTOB, OIIpOCOB, AKTUBHOCTH, 06yqa10u11/1xc;1 Ha OTKPBITBIX

3aHATUAX, BBIITOJHCHUA JTUAIrHOCTUYCCKHUX SaﬂaHHﬁ; HaJIU4HcC HOpT(pOJ'II/IO, I'paMOT U JUIIJIOMOB.

2.4.011eHOYHbIe MATEPHAJIBI.
B naHHOW mnporpaMme HCHOJNB3YIOTCA CHEAYIOIIAE JAUArHOCTUYECKUE METOIUKH,
MTO3BOJISIFOIME ONPEAECTUTh JOCTHKEHUE YUAITUMHUCS TIAHUPYEMBIX PE3YJIBTATOB:

— - IL.B.CrenanoB, W.B.Kynemos, I.B.I'puropbeB «JluarHoctuka JWYHOCTHOTO POCTa»
(uccienyroTcs MoKa3aTeiy pa3BUTHSI KOTHUTUBHBIX HABBIKOB, MO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS K
IpUpOJIE, KyJIbTYPE; YPOBEHb YCBOCHHUS MOPATIbHO-HPABCTBEHHBIX MMOHSATUI).

— - H.E.IllypxoBa «Mou couuanbHble pojin» (OIMPOCHUK IO HCCIEAOBAHHMIO YCBOEHHUS
COLIMATIBHBIX POJIEH).

— M.U.PoxkoB «M3yueHue ypoBHSA COLMATMU3UPOBAHHOCTU JMYHOCTH OOYYAIOIIETOCs»
(MeToAMKa MO WM3YYCHHIO TICUXOJOTHYECKOW TOTOBHOCTH OOYYAIOMIMXCS K PEIICHUIO
MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4, U3yUYEHUIO MOTUBALIMHU JESTEIILHOCTH U MIOBEJICHU).

— A.HJlyromkun «Kakoil y HaC KOJUIEKTUB» (METOAMKA, UCCIEAYIOIIast YPOBEHb Pa3BUTHUS
KOMMYHHKATUBHBIX KQ4€CTB, CIOCOOHOCTh pa0OTaTh B KOJUICKTHBE).

— E.H. CrenanoB. Meroauka MO HW3Y4YEHHIO YIOBIECTBOPEHHOCTH pOJUTENCH paboToi

00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHHUS.

2.5. MeToauvecKkue MaTepuaJIbl.

- Meronbl oOyuenusi: Memoowv: ucnonv3oganus cioea: pacckas, OOBSICHEHHE; IMPOLyMaHHAs

CHUCTEMa BOIIPOCOB TMeJarora BbI3bIBAET MBICIUTENbHYI0 aKTUBHOCTh OOyuaromuxcs, Oecena
HATIPABJIIET K CAMOPACKPBITHIO, PACCKA3 PACIIUPSET KPYro30p U MOJBOAUT K OCMBICIICHHOCTH B
npakTuke acaH. Haensionvle memoowi. PaboTa ¢ TEXHHUYECKUMH CPEACTBAMH OOYUYCHHUS
(mpe3eHTanuu, BUIACO(PWIBMBI) OKa3bIBAIOT AMOIMOHAIBHOE BOCIPHUATHE, SICHOCTh. I[lokas
MPEToaBaTeIeM — MOCJIEIOBATEIIBHOCTh U TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS aCaH, IPABUIIBHOE BXOXK/ICHUE
U BBIXOJ U3 Hee. [Ipaxmuueckue memoovl. TBOpUECKHE UTPOBBIE 3aJlaHUs, CAMOCTOSITEIbHOE
BBHITIOJTHEHUE YIPAKHEHUM, TOKa3aTelbHbIC BBICTYIUICHUS - HANPABISIOT HA CO3HATEIBHOE
OTHOIIEHHE K MX BBITIOJHEHUIO U TBOPUYECKON camopeanu3alui yepe3 JIBUKEHUE.

- MGTOI[BI BOCIIMTAHWA: MOTUBAW, TIOOMPCHNUEC, CTUMYJIMPOBAHUC, CIICHUAJIBHBIC YIIPAXKHCHUS

(9THKa, KyJIbTYypa MOBEJICHUS, PEUH).
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- HCI[aFOFI/I‘ICCKI/IC TCXHOJIOTUH: TCXHOJIOTUS TPYIIIIOBOIO O6y‘ICHI/I$I, TCXHOJIOTUSA MOIYJIBHOI'O

O6Y‘I€HHH, TCXHOJIOTHA Pa3BHUBAKOIICTO 06yquI/m, TCXHOJIOTHUA AUCTAHLHMOHHOI'O 06yLIGHI/I}I,

TCXHOJIOI'UsA PIFpOBOfI ACATCIIbHOCTH.

- Hdunaktuyeckue matepuansl: CiaoBaps TepmuHoB Moru. Kaprouku-3ananus «AzOyka Hormy,

«A, Hy-Ka, IoBTOpH»; Bonpocsi-3ananus no ocHoBam Moru. 3ansarus - pacckassl: «llyremecrsue

B Adpuky», «Ckazka npo MBana I{apeBuuay. [loyunTenbHble UCTOpPUM U TIPUTUM JUIsSL JI€TEH.

Hcropun niia penakcanuu.

Nk W

N
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3ankuHa B. Mora B kapmane: Jletckas mpaktuka /B.3ankuna. — M.: Anenuna Hos-
®ukmn, 2019. — 160c.
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10. JIeBmmHoB A.A. Mora mis gereit. 100 Jydinux yrpaskHEHHI IS YKPEILICHUS 3I0POBbSL. —

M.: ACT, 2017. - 256 c.

11.JIsx B.W., 3naneBuy A.A. KommiekcHas nmporpamma (GU3UYECKOT0 BOCIIUTAHUS YUaAIIXCSI

1 - 4 xnaccos. - M.: [IpocBenienue, 2018.

12. ®ponos A. Mora-repanus. IIpakTuueckoe pykoBoacTso. — M.: Opuentamus, 2018. — 590

C.

13. Mudbdepc M.E., Aiierrap. Mora mis Beex / Mapust Iuddepc. — M.: Dxemo, 2017. — 176
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HMHTEpHET-pECYPCHI:

. bokaroB A., Ceprees C. JleTckas Hora. Pexxum nocryna

https://naturalworld.guru/kniga _detskaya-yoga.htm.
Jlunens A. Jlerckas o3goposutenbHas Mora. — CII6.: Ilurep, Pexum pocrtymna:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html

PEKOMEHJIYEMAS JIUTEPATYPA JIJISI IETEA U POJUTEJENA

JIunens A. Jletckas o3nopoBurenbHas Hora. - [Tutep, 2017. — 250 c.

. Porosun b. Mora nns gereit. [locodue nist poaureneit. — M., Ampura-Pycs, 2018. — 32 c.
. Cunrneron M: Uora misa Bac u Bamero pedenka: Illar 3a marom. — M., Kontent, 2018. —

144 c.
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NurepHeT-peECYPCHI:

1. 3ankuna B. HMora B kapmane: Jlerckas mpaktuka /B. 3ankuna. — M.: Ansnuna Homn-

duknH,. - 160c. Pexum JIOCTyTa:
http://www.nonfiction.ru/sites/default/files/books/view/listalka yoga detskaya praktika.p
df
2. Jlunenb A. Jlerckas o0370pOBUTEIbHAS Wora. — CIIG.: [Iutep,. Pexwum nocryna:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html
3. Camu Catwbsnanna CapacBatu. Mornmdeckoe obpasoBanue st aeTeil, web usmanue,. -
Pexum JOCTYTIA: http://www.e-
reading.mobi/bookreader.php/1040354/Svami__Yogicheskoe obrazovanie dlya detey.ht
ml
[Tpunoxenne Ne 1
Kanennapusiii yueOHblii rpaduk.
Ne T'on Bcero KomnunuectBo O0Bem Pexxum paboThl
n/n o0yueHHs y4eOHbIX yueOHBIX y4eOHbIX
Heneb THEN qacoB
IlepBblit 36 36 36 OnuH pa3 B HEAEIIO
0 OJTHOMY
aKaJeMHUYECKOMY
qacy
Bropoii 36 36 36 OnuH pa3 B HEAEIIO
0 OJTHOMY
aKaJeMHUYECKOMY
qacy
Tpernii 36 36 36 OnuH pa3 B HEAEIIO
0 OJTHOMY
aKaJeMHUYECKOMY
qacy
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