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PA3JIEJI I. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK NTPOI'PAMMBI
1.1. MNOACHHUTEJIBHASA 3AIIMCKA
[Iporpamma «Jlerckass #ora» (U3KYJIbTYPHO-03/10POBUTEIBHON HANPaBICHHOCTH JUIS
JETel C OrpaHMYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3710poBbs (OB3) pa3paboTraHa Ha OCHOBaHUU
JIOKYMEHTOB I'OCYJJapCTBEHHOM MOJUTHKHU B 00JIaCTH 00pa30BaHUS:
OcHOBHBbIE TOKYMEHTBI B cdepe 10N0THUTEIbHOI0 00pa30BaHMSA IeTeli:
1. ®epepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-@3 «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit

denepanuny;

2. Tlucemo MunuctepctBa obpazoBanus P® ot 18 wronss 2003 r. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanus K coAepXKaHUIO U  OQPOPMIICHHIO  O0pa30BaTENbHBIX  MPOTPAMM
JOTIOTHUTENILHOTO 00pa30BaHus JAeTeil»;

3. IMucemo Muno6puayku Poccum ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O mpumepHBIX TpeOOBaHUAX K
IporpaMMam JOMOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus AETei»;

4. Tlpukaz MunuctepctBa IIpocsemenuss PO ot 27.07.2022 Ne 629 «OO0 yTBepkIeHUU
NOpsIKa OpraHu3allid M  OCYLIECTBICHUS OOpa30BaTENbHOM  JAESITENBHOCTH IO
JOTIOTHUTENLHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM MPOTpaMMaMy;

5. Pacnopsokenne IlpaButensctBa PD ot 31 mapra 2022 r Ne678-p "OO yTBepkiIeHuun
Konuenuuu pa3BuTust AOMOJIHUTEIBLHOTO 00pa3oBanus aereit 10 2030 roxa"

6. Pacnopspkenue [IpaBurtensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «O06 yrBepxkaenuu Ctpareruu
pasButus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuor A0 2025 rogay;

7. TloctaHoBnenune I'7maBHOTO  rocynapcTBEHHOTO CaHMTapHOro Bpaya  Poccuiickoit
@eneparn ot 28.09.2020 Ne28 «OO6 yrBepxkaeHun canutapHbix npasmin — CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO- SMHUJIEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHMUS K OpraHU3alusM
BOCIIUTAHUS U 00Y4EHUs1, OTABIXA U O3/I0POBJICHUS JIETEH U MOJIOJICKIY;

8. IlpuoputeTHblli NPOEKT «JloCTymHOE MOMONHUTENBHOE O0O0pa3oBaHHWE IS JCTEi»,
yTBepxkacH mnpesuauymom Cosera mpu llpesmmenre Poccuiickoit ®enepaunu 1o
CTPAaTETHYECKOMY PAa3BUTHIO U MPUOPUTETHBIM MpoekTaM (mpoTokoi ot 30 Hosopst 2016 1.
Ne 11);

9. TlucekmMo MunoOpuayku P® ot 18.11.2015 No 09-3242 «O HampaBiIeHUU METOIUYECKHUX
pPEKOMEHIAINK IO MPOEKTUPOBAHUIO JOTOJHUTENBHBIX OOIIEPa3BUBAIOIINX MPOrpaMM
(BKJIIOYAsi pa3HOYPOBHEBBIE)»;

10.ITucemo JlemapTamMeHTa TOCYIApPCTBEHHOM TOJMMTUKH B cdepe BOCHUTAHUSA JeTeH H
mononaexxu MunoOpaayku Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «Metoamueckue
pEKOMEHJAIMK 10 YTOUYHEHHUIO TMOHATHUS MU COJEpP)KAaHUS BHEYPOUHOU MAESITENbHOCTH B
paMKax peajHu3alii OCHOBHBIX 00IIeoOpa3oBaTelIbHBIX MPOrpaMM, B TOM YHCIE B
YacTH MPOEKTHOU JIEATENbHOCTH, pa3pa0OTaHHbIE B paMKax pean3alii MPUOPUTETHOrO
npoekta «JlocTynmHoe nmonofHUTENbHOE oOpa3zoBaHue ans  jaerei» MHcTuTyTOM
oOpazoBanuss ®PI'AY BO «HanumoHanbHbIN HCCIEIOBAaTENbCKUI yHUBEPCUTET «BbIciias
niKona dSKOHOMHUKM» coBMmecTHO ¢ PI'BOY BO «MoOCKOBCKHI TOCyAapCTBEHHBIN
ropuandeckuit yausepcutet umenu O.E. Kyrapunay;

11. Pacniopsixkenne Anmunuctpauuu Biagumupckoit oomactu ot 02 aBrycra 2022 roma Ne
735-p «O6 yrBepxkaeHun [lnana paboThl U 1eNeBBIX Moka3aTeneit Konuenuuu pa3BUTHS
JIOTIOJIHUTENbHOT0 00pa3zoBanus nereit Bo Biaaumupckoit odnactu 10 2030 ronay.
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HopMaTuBHO-IPABOBOE oOecrieueHHue BHEAPCHUSA 1eJ1eBOM MOJ€CJIN pPa3BUTHUA

AONOJHHUTEJILHOr0 00pa3oBaHus Ha ¢reiepaibHOM YPOBHE:
1. Tacnmopt HamumonanbHOro mpoekra «Ycmex Kaxaoro pedeHka» denepalbHOr0 MPOEKTa

«O0bpazoBaHuey,

2. Tlocranosnenwne IlpaBurenbctBa PD ot 26 nexabps 2017 r. Ne 1642 «O0 yTBepKIaeHUU
rocyaapcTBeHHON mporpammbl Poccuiickoit ®enepannu «Pa3Butue oOpa3zoBaHus» (C
M3MEHEHUSMHU U JIOMOJIHEHUSIMU );

3. ITucemo Muno6pnayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O namnpaBieHnn nHGOPMAITUN»
(BMecte ¢ «OCHOBHBIMU TPEOOBAHUSMU K BHEAPEHHUIO CUCTEMBI IEPCOHUPUIIUPOBAHHOTO
(uHaHCUPOBaHUS JOIOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHMs JeTell B cyObekrax Poccuiickoit
@denepan N1 peaju3aldd  MEpPONPUATHNH MO0  (HOPMHPOBAHUIO COBPEMEHHBIX
VOpaBICHYECKUX M  OPTaHU3alMOHHO-d)KOHOMHUYECKMX MEXaHU3MOB B  CHCTEME
JIOTIOJTHUTENILHOTO  O0pa3oBaHUsl JeTed B paMKaX TOCYAapCTBEHHOM MporpaMMbl
Poccutickoit ®enepanun "Pa3Butre oOpa3oBaHuN»);

4. Tlpuka3z MunucrepcTBa npocsemienus Poccuiickoit @enepanuu ot 15 anpens 2019 r. Ne
170 «O06 yTBep>KIEHUU METOJAMKH pacyeTra ToKa3zaTeds HalMOHAIBHOTO TIPOEKTa
«O06pazoBanue» «Jlons neteit B Bozpacte oT 5 10 18 neT, 0XBaue€HHBIX JTOMOJIHUTEIHHBIM
oOpazoBaHuEM;

5. Ilpuka3z Munnpocsemienus Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrBepxknenuu lleneBoii
MOJICJIA PA3BUTHUS PETHOHAIBHBIX CUCTEM JOTIOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUsl IETEI;

6. Ilucemo Munduna Poccum ot 6 aBrycra 2019 r. Ne 12-02-39/59180 «O mnopsinke u
YCIOBUSAX (PUHAHCOBOTO OOECIEUYCHHUsS JOMOJHUTEILHOTO oOpa3oBaHUs JeTeH B
HEroCYJapCTBEHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIUAX);

7. Pacnopspkenne Munucrepcta npocBenieHusi Poccuiickoit @eneparuu Ne P-136 ot 17
nekabps 2019 r. «O0 yTBepKJICHHU METOIWYECKHX PEKOMEHIAIUMA 10 MPHOOPETCHHIO
CpeACTB OOyUYeHMs] M BOCHHUTAHUS B IIEJAX CO3/JaHHUS HOBBIX MECT B 00pa3oBaTeNbHBIX
OpraHMu3aIUsIX Pa3IMYHBIX TUIIOB JJISl PeasM3ally JTOTIOJTHUTEBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
MporpaMM BCEX HAMPABJICHHOCTEH B paMKaX PerHOHAJILHBIX MPOEKTOB, 00ECIIEUNBAIOIITUX
JOCTIDKEHUE IIeJIeH, TToKa3aTesel u pe3yapTara ¢eaepaabHOro MpoeKkTa «YCrex Kaxaoro
pebeHkay HanuoHANBHOTO mMpoekTa «OOpa3oBaHWE», W MPU3HAHUM YTPATUBIIUM CHITY
pacnopsbxkenust Munnpocsemenust Poccuun ot 1 mapra 2019 r. NeP-21 «O6 yTBepkaeHuun
PEKOMEHJIyeMOIo IepeyHsi CpPEeACTB OOydYeHUsl MJid CO3/JaHHsl HOBBIX MECT B
00pa3oBaTEeNbHBIX OpPraHU3ALMAX Pa3TUYHBIX TUIOB JUISl peaIu3allMd JOMOJHUTEIbHBIX
o011epa3BUBAIOIINUX POrpaMM BCEX HANPaBIEHHOCTEW;

8. Ilpuxa3z MunuctepctBa npocsenieHust Poccuiickoii @enepannu ot 6 mapra 2020 r. No 84
«O BHECEHHWM HM3MEHCHUN B METOJIUKY pacdeTa IoKa3aTels HaI[MOHAJIBHOTO MPOEKTa
«ObpazoBanue» «Jlons aeteit B Bo3pacte OT 5 10 18 mer, 0XxBaueHHBIX JOMOJHUTEIbHBIM
o0pa3oBaHuEM;

9. Meroaunueckue pekoMeHaauu 11 cyobekToB Poccuiickoit ®eneparun MP-81/02-8H ot
28.06.2019, yTtBepxIaeHHbIE 3aMeCTUTEIEeM MHUHHUCTpa mnpocsemieHus PO M.H. PakoBoi,
0 BOMNpPOCAM peaju3alid OCHOBHBIX U JIONOJIHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTeIbHBIX
porpaMm B ceTeBoi (opme;
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10.

11.

12.

13.

[Tucemo MunucrepcTBa o6pa3oBanus u Hayku PO ot 29 mapta 2016 1. Ne BK-641/09 «O
HANpaBJICHUA METOJMWYECKHX PEKOMEHJAIMA 10 peanu3aludl  aJalnTHPOBAaHHBIX
JIOTIOJIHUTENIBHBIX  00I11e00pa30BaTEeNbHBIX IPOrpamMM, CIIOCOOCTBYIOLIUX COLMAIBHO-
NICUXOJIOTUYECKON peaduiuTanuy, NpopeCCHOHATBHOMY CaMOOIPEEICHUI0 JIeTeH C
OTPaHUYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3/10pOBbS, BKJIIOUasi JETEH-WHBAIMJIOB, C yYETOM HX
0COOBIX 00pa30BaTEIbHBIX TOTPEOHOCTE Y,

[Tucemo Munuctepersa npocsemenust P ot 07.05.2020 Ne Bb-976-04 «Metoanueckue
PEeKOMEHJAMM 10 pealu3alluyd KypcoB, NpPOTrpamMM BOCIUTAHHUS U JONOJHUTEIbHBIX
IpOTPamMM C UCTIOIB30BAaHUEM JHCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHUI;

[Tpuxa3 MunucrepctBa npocsemenus Poccuiickoit @enepanun ot 02.02.2021 Ne 38 "O
BHECEHMM M3MeHeHMid B LleneBylo Mojenb pa3BUTUS PETHMOHAIBHBIX  CUCTEM
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus AeTen”

OO0 yTBepX)IeHNU METOAMK pacueTa mokaszaresiei eaeparbHbIX MPOSKTOB HAIIMOHAIBHOTO
npoekra "ObpazoBanue"”

HopMaTHBHO-IPABOBOE obOecrieueHHue BHEAPECHUA 1eJ1eBOM MOJ€JIN Pa3BUTHUA

TONMOJHHUTEJILHOT0 00pa3oBaHusd Bo0 BiaaguMupckoi 00JacTu:

1.
2.

[TacmiopT pernoHaANBHOTO MPOEKTa « Y CIeX KaKI0ro pedeHKay,

Pacnopsxkenune Aamunuctpaunu Bnagumupckoit odnactu ot 09 anpenst 2020 Ne 270-p «O
BBEJICHUU CHUCTEMBI TEPCOHUPHUIIMPOBAHHOTO (UHAHCUPOBAHHS  JIOMOJIHUTEIHHOTO
oOpasoBaHus aeTel Ha TeppuTopuu Bianumupckoit o01actuy,

Pacnopsxenune Aamunuctpauuu Bnagumupckoit oonactu ot 20 anpesns 2020 Ne 310-p «O
co3naHuu PernoHambHOr0 MOJENBHOTO IIEHTpa JOMOJIHUTEIBHOrO 00pa3oBaHMS JETeil
Bnagumupckoii obmactuy;

Pacniopsixenue JlemapramenTta oOpa3oBaHusl afMUHUCTpAaMU BragumMupckoit 0061acTi oT
28 ampenst 2020 Ne 470 «O06 ucmoTHEHUH pacTOpsHKEHUs aIMUHUCTpanuu Bragumupckoit
ob6mactu ot 20.04.2020 Ne 310-p»;

Pacnopsoxkenne Anmunuctpanuu Bragumupckoit obmactu ot 18 mas 2020 Ne 396-p «O
co3gaHu MeXBeJOMCTBEHHOI'O COBETa 10 BHEAPEHUIO M peanuzauuu lleneBoit monenu
Pa3BUTHSI  PETMOHAIBHOM  CHCTEMbBI  JOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHUs JeTeil  BO
Bnagumupckoii obmactuy;

Pacnopsxkenune Anmunuctpanuu Biaaaumupckoit oonactu ot 28 ampens 2020 Ne 475 «O6
yrBepkaeHun [lpaBun mepcoHUUIIMPOBAHHOTO (PHUHAHCUPOBAHUS OMOJIHUTEIBHOTO
oOpa3oBaHnus geTeit Bo Bragumupckoii 06actuy;

Pacnopsxenue Jlenaptamenta oOpazoBaHus agMUHUCTpaluu Biaaumupckoi o0iacTa OT
14 mapra 2020 «O6 yTBEpXKACHHWU MeIuaIuIaHa HHQOPMALKMOHHOTO COMPOBOKICHHS
BHEJPECHUSI 1I€TIEBOM MOJIETIN Pa3BUTHSI CHUCTEMbI JOMOJHUTENBLHOTO 00pa3oBaHUs AeTei
Brnagumupckoii o6mactu B 2020 rogy»;

[TocranoBnenne Anmunuctpanmu Bnaaumupckoir obmactu ot 09.06.2020 Ne365 "OG6
yTBep)kaeHun KoHuenuuu mnepcoHu(UIUPOBAHHOTO JIOMOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHMS
JeTel Ha TeppuTopuu Bragumupckoii o6mactu'.

Pacniopsoxenne Jlenapramenrta obpa3zoBanus Biiaqumupckoii ooiactu ot 30 uronst 2020 Ne

717 «O0 WCTOJHEHWH TIIOCTAHOBJIEHUSA AaIMUHUCTpallud BraguMmupckoi obnact OT
09.06.2020 Ne 365»
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https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/6.pdf
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https://www.rmc.viro33.ru/images/docs/norm.dok/reg/7.pdf
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10.Tlpuka3 ympaBnenuss obOpazoBanuss Ne 284 or 6 wmroms 2020 r. «O peanuzanuu
pacropsbKeHHs JenapTaMeHTa 00pa3oBaHus aJMUHUCTpaluu Bianumupckoit o01actu oT
30.06.2020 1. Ne 717 «OO0 WCIOTHEHUHU MOCTAHOBJIEHUS aJIMHHHUCTpAMu BiaguMupckoi
o6mactu ot 09.06.2020 1. Ne 365;

11. [TocranoBnenue aamuuuctparuu 1. KoBpoBa Ne 1009 ot 15.06.2020 r. «OG06
yTBepkaeHuu nporpammsel [1OJ]O neteit B r. KoBposey;

12.TlonoxkeHre O JOMOJHUTEIBHONU 00IIe00pa3oBaTeIbHON O0IIEpa3BUBAIOIICH MPOrpPaMMe
negarora MBOY J1O «11T»

AKTYaJIbHOCTH IPOrPaMMBI.
3a00Ta 0 BCECTOPOHHEM PA3BUTUU TOJIPACTAIONIETO MOKOJEHUS HAXOIUTCS B IIEHTPE BHUMAHUS
Poccuiickoit ®eneparuu. BHUMaHWe K BOCHUTAHUIO JI€TE€H, COBEPIICHCTBOBAHHUIO UX
CIIOCOOHOCTEH M JIMYHBIX KA4eCTB, BXOASAT B KpPYr NpoOJeM COBPEMEHHOrO OOIIECTBA.
CyuiecTBOBaHHE MHIWBUIYAIbHBIX PA3UYU MEXIY JTIOAbMHU - (AKT OYEBHUIHBIN, MOATOMY U
mr000€ BO3/ICCTBUE HA peOeHKa MPEIOMIISIETCS Yepe3 ero MHAWBHIYaIbHbIE 0COOCHHOCTH, Yepe3
«BHYTPEHHHE YCIIOBHUS», 0€3 ydeTra KOTOPBIX HEBO3MOXXEH I0-HACTOSIIEMY JIeHCTBEHHBIN
nporecc BocriuTaHusi. B Hactosimiee Bpems B Poccun HacuuThiBaeTcs Oojiee 2 MIIH. JETEH C
OTpaHUYEHHBIMU BO3MOXXHOCTSIMH (8% Bcex aeteit), n3 HUX 0koio 700 ThIC. COCTaBISIOT ACTH-
uHBaINIbl. COCTaBHOM YacThiO FTAPMOHUYHOW JTMYHOCTHU SIBIISIETCS 310pOBhE. B mocnenHue roasl
HallpaBJIEHWE COXPAHEHUS W YKPEIUICHHs 3J0pPOBbA JETeH C OCOOCHHOCTAMH pPa3BUTHUS
CTAHOBUTCA Bce Ooiiee MpuOpUTETHBIM. OCOOCHHBIE N1€TU KUBYT B JApyrom mupe. M BeiBecTH
pebEHKa OTTY1a MOKHO TOJBKO C €r0 0€3yCI0BHOTO COTIIacusi U 0JJ00peHUsI.

OcHoBonosio)kuuk HaydyHoud mnexaroruku SA.A. Komenckuii mnosicHsir: «Kak nepeBo
HYKJIa€TCsl B UCIIAPEHUHN U YaCTOM OCBEXEHUHU MPU MOMOIIU BETPOB, TOXKAEH, XOJI0/I0B, HUHAUE
OHO JIeTKO ciabeeT W BsSHET. TOYHO Tak »Ke YeJOBEUECKOMY Telly HEOOXOAMMBI CHUIIbHBIC
JBIDKCHMUS, ACSATEILHOCTh U CEpbE3HbIE ympakHeHUs». Hackonbko ueaoBek 3a00THUTCS O CBOEM
3I0POBbE U 3aHUMAETCS (PU3NYECKON MPAKTHKOM, 3aBUCUT OT BOCIUTAHUS, MTOITOMY Pa3BUBATH
JIBUTATEJILHYIO aKTUBHOCTh peOeHKa HEOOXO0IMMO C paHHETro Bo3pacTa.

JlanHast mporpamma sBiseTcs MOAU(PUIMPOBAHHOM U cooTHeceHa ¢ DenepanbHOU
KOMIUIEKCHOM MPOTrpamMMoit Pr3ndecKkoro BOCIUTAHUS (IO PEAAKIIUEH JOKTOPA MeIarOrHIeCKuX
Hayk B.U. Jlsxa, kanauaarta negarorndeckux Hayk A.A. 3ganeBuua, M.: [Ipocsemenue, 2012),
U MpakTUIeCcKuM mocoouem «Jlerckas iora» (coct. bokato A.U., Ceprees C.A., M., 2012).

HoBu3Ha mporpamMmspl 3aKII04aeTCs B TOM, YTO B OTJIMYHUE OT YPOKOB (PU3KYIBTYpHI,
UMCIOIINX JUHAMHYECKUNM XapakTep, B TMPAKTUKE MHOTH OCHOBHOE BHHMAaHUE YACISIETCS
CTaTHYECKOMY BBITIOJTHEHUIO YIIPAKHEHUN, OHU €CTECTBEHHBI U (PU3UOJIOTHYHBI - 3TO IUIABHOCTD,
OCMBICIICHHOCTb, CIIOKOMHBIH PHTM, yMEpPEHHas HArpy3Ka Ha OPraHu3M. Mora oTKpbIBaeT AETSIM
HOBBI MHUpP TO3UTHUBA, MOJIOKHUTEIBHBIX SMOLUK. BO3MOXHOCTH MOMy4YaTh MOJIOKUTEIBHOE
MOJAKPEIUICHUE, TO3UTUBHBIE SMOLIMM — OCHOBA IICUXUUYECKOTO U TEJIECHOTO 3JI0POBbA JJIsl IeTen
¢ ocoObIMU MOTpeOHOCTIMU. KpoMe MHTEpECHBIX 3aHATUN W TO3UTHUBHBIX AMOIUN JIETH y4yaTcs
YIPaBIISATh CBOUM TEJIOM, KOPPEKTUPOBATh OCAHKY, pa3BUBAIOT THOKOCTH U CUITY.

Menarormueckas neaecoodpasnoctsb. Cosnanue nporpammsl «Jlerckas Moray s nereit
¢ OB3 BbI3BaHa pocTOM OCOOCHHOCTEHN M HApYIICHHH pa3BUTHS y MOJPACTAONIETO MOKOJICHHUS.
JleTckas iiora co3iaeT yciaoBHS g (PU3NYECKOr0 Pa3BUTHUS JETEHl BCEX BO3PACTOB U CTEIECHU
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%BA%D0%B0

NOJAroTOBKM. Vcrnonp3oBaHME 37I€MEHTOB HOTM IOMOTaerT JIeTAM C  OrPAaHUYEHHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 37I0pOBBSl Pa3BUTh KOMMYHUKAaTUBHBIE HABBIKH, T'MOKOCTb, NO3HABaTEJIbHBIC
CIIOCOOHOCTH, KOHIIGHTPAIMIO ¥ BHUMaHUE, MEIKYI0 MOTOPHUKY, UCIPAaBUTh OCAHKY, YIYYIIHTh
paboty nerkux. /laHHas mporpamMma Y4YUTHIBA€T BO3PACTHBIE U MHAMBHAYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH
nereil. IlporpamMma HampaBiieHa Ha pa3BUTHE KOMMYHHMKATUBHBIX HAaBBIKOB, THOKOCTH,
MO3HABATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEH, KOHIIEHTPAIMK U BHUMAaHUS, MEJIKOM MOTOPUKH, HCIIPABICHUE
OCaHKH, YJIy4IIeHUuE PabOThI JIETKUX.

Bo3spacT nereii, yyacTBYIOIIMX B peaju3aluu nmporpammel: 8 - 12 jer.

Ilcuxosioro-negaroruyeckue 0COOEHHOCTH BO3PACTHOH KaTeropuum O0y4arolIMXCH.
XapakTepHO OCOOEHHOCTBIO JIeTE€d C OrpaHUYEHHBIMU BO3MOYKHOCTSIMH 3[0POBbS SIBJSIETCS
HAJIM4YUE pPA3HOOOPA3HBIX HAPYIICHUM TCHUXWYECKOTO M (U3UYECKOTO Xapakrtepa. Moryt
HAO0JII0/1aTbCs TOBBIIMICHHBIA WM TOHMW)KEHHBIM TOHYC MBI, 33J€p’KKa YMCTBEHHOI'O U
pe4YeBOro pa3BUTHUSA, CIOKHOCTh BEpOAJIbHOIO M  HEBEpOATbHOTO BBIPAXKEHHUS CBOMX
noTpeOHOCTEH, TUIEPAKTUBHOCTH/TUIIOAKTUBHOCTD, 0ECIOKOWHOCT, AMOIMOHATbHAs
HecTabunpHOCTH U Jp. Habmrongaercs Oonee nozaHee pa3Butue GyHKIUN BOCIPUATHS, BHUMAHMUS,
namsiTu 1 peun. [loaTomy Bocniutanue u o6pazoBanue aeteit ¢ OB3 ocHOBBIBaeTCS Ha CO3JaHUU
KOM(OPTHOI pa3BHBAIOIICH 00pa30BaTEIbHON CPEIbI.

®opmbl 3auaTHl. PopMa 00yUeHHS — OUHAas;

dopma opraHuzanuyd paboOThl MO MporpaMMe - KOJUIEKTHBHAs, TaKXKe HCIHOJb3yeTcs
rpynmnoBasi 1 MHIAMBUIyalIbHAst POPMBI paObOTHI.

dopMbl peanuszai NporpaMMel - IPaKTUYECKUE 3aJaHusl, alallTUPOBaHHbIE HOTa-UTPHI.

PexxuM M NpPOIO/LKUTEIBLHOCTh 3aHATHH y4eOHBIX 3aHATHH B OO0BCIUHECHUH
COOTBETCTBYIOT pEKOMEHJAlUsIM [TlaBHOrO rocynapcTBEHHOro caHMTapHOro Bpada Poccuiickoi
@eneparuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxkaeHuu canutapHbix mpasun CIT 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUAEMHUOJIOTHUECKUE TPeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHUTaHUA M OOYYEHHS,
OTJIbIXa U O3/IOPOBJICHUS JIeTel U MooAexu». [IpogomkuteasHoCcTh 3aHsATUsA — 20 - 30 MUHYT.

Koum4yecTBo 3aHsiTHII M y4eOHBIX 4acoB B Hexenaw. [Iporpamma paccuurana Ha 1 ron
oOyuenusi. Harpyska 1 yac B Henento, B rof - 36 yac.

KoauvecTBo o0yuamomuxcsi B 00beJUHEHUM OIPEICICHO YCTaBOM 00pa30oBaTelIbHOU
opranusanuu, ¢ yaeroM pexkomennaunii CanlluHa: u cocraBnser no 10 yenosek.

1.2. HEJIb U 3AJIAYH ITPOI'PAMMBbI
Heab: oOyunuTh OCHOBaM 3I0pPOBOTO 00pa3za >KW3HHU, (U3UUECKOTO, HPABCTBEHHOTO U
MHTEIUICKTYaJIbHOTO 3/I0POBbSl JIET€ C OrpaHUYCHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHU 3JI0POBBSI; TaKKe
CIIOCOOCTBOBATh PEaOMIIMTAIIMK U BKIIOYEHHUIO B 3JIOPOBYIO COIMAIBHYIO CPEy, MOCPEICTBOM
MPaKTUYECKUX 3aHATUM, aJallTUPOBAHHBIX HOTa-Urp, KOMMYHHKAIIUK B TPYIIIIE.
3agaum:
JIMYHOCTHEIE:

- BOCIIUTATh CAaMOJUCIUIUINHY,
- chopmupoBaTh KOMMYHHMKAaTHUBHBIE YMEHHUs, C(HOpPMHUpPOBATH JBHUraTelbHbIE YMEHHUS H
¢u3nveckne KadyecTBa, BOCHHUTATh OEPEKHOE OTHOLIEHHE K CBOEMY 370pPOBBIO, chopMHpOBATH
NOTPEOHOCTH B CUCTEMATHUECKUX 3aHITHSIX.



MertanpeamMernble 3agaum: cQopMUpPOBaTH CHOCOOHOCTH OLEHHMBATh MPABHIBHOCTD
BBITIOJIHEHUST YUeOHOMU 3a/1auu; chOPMHUPOBATH CIIOCOOHOCTH K COTPYAHUYECTBY C MEIaroroM M K
COBMECTHOM JeATETLHOCTH CO CBEPCTHHUKAMHU.

IIpenMeTHBIEe 3agauM: OBJAJETh TEOPETUUYECKUMHU 3HAHUAMH IO OCHOBAM 3JI0POBbS U
MPaKTUYECKUMHU HaBBIKaMU BBITIOTHEHUS (PU3UUYECKUX YIPaKHEHHUH (lora-acaH).

1.3.COAEP) KXAHUE ITPOI'PAMMBI.
YueOHO-TeMaTHYeCKUH IJIaH

Ne HaumeHoBaHUe TeM U pa3ieioB KonmgectBo vacos

3aHATHUS BCETO | TEOP. pPaKT

1 Beenenue. T.b. 1 1 -

2-4 JlprxaTeapHasi THMHACTHKA 3 1 2

5-8 UrpoBsie ynpaKxHEHUs 4 1 3
9-18 | lunaMHUYeCKHE pa3BUBAIOIINEC YIIPAKHCHUS 10 - 10

19-24 | [loaroTOBUTENBHBIC YIIPAKHEHUS 6 - 6

25-32 | Acansl Moru 8 1 7

33-36 | Kommiekcel yrpaxHEeHUN 4 1 3
Utoro: 36 5 31

Conepxanne y4eOHO-TEMATHYECKOT0 IJIAHA 03HAKOMHUTEJIbHOT0 YPOBHS
Beenenmne.3ansarue 1. Teopus (1). TexHuka O€30MacCHOCTH Ha 3aHATHAX.3aJaddl |

cogepxkaHue  paboTbl  00benuHeHHs.OCHOBHbIE  NIpaBWJIa  BBIMOJIHEHHUS  yIpPaXHEHUH.
AHTponomeTpusi (OCMOTP OCAHKHU, CTOM).

JlpIxaTejibHAsi TUMHACTHKA. 3aHatue 2-4.Teopusi(l). OCHOBBI NMPAaBHIBHOTO JBIXAHUS
(peKOMEHIAIMH YIS BBITIOIHEHUS yipaxkHeHuit). [Ipaxmuxa(3). T1o3er st cunenns (CykxacaHa,
Cunnxacana, Apaxanaamacana, [lagmacana). YmpaxHeHUs Ha JbIXaHHE: JIETKOE JbIXaHHE,
«COJIHEUHOE» U «JIYHHOE» JbIXaHHE, «BECETI0e» AbIXaHHE, IbIXaHHUE KYKKaIIeH muenbl, JbIXaHue
xuBotoM. (IIpunoxenue 1.2.)

Hrpossie ynpa:xxHenusi. 3ansatue 5-8.Teopus (1). Dnemenrapuas anaromusi. [Ipaxmuxa
(3). Manbuukorsie ynpaxkuenus: «Ctyn», «Cromy, «llenoukay. [lampbunkoBas iora: «3amMoK»,
Mynpa «3HaHue», mynapa «Berep», Myapa «3emisn», mynpa «Orone», myapa «HebGo», myapa
«Kusnp», mynpa «Boga». (Ilpunoxenue 1.3). VnopaxkHeHus ais pa3BUTUS KOOPAMHALMH
(ITpunoxenue 1.4). Urpaem B ckasky.

JluHamMu4yecKHe pa3BUBaONIue ynpaskHeHusi. 3assrtue 9-18.7Ipaxmuxa  (10).
VYrnpakHeHUs Ha pa3BUTUE PABHOBECHS, CHJIbI, JIOBKOCTHU (KYBBIPKH, aJICHUSI, TOTUKH, TaBJICHUSA,
MOXOJKH, TPBDKKH);  «OpPEBHBIIIKO»,  «IPOCAUYMBAHUE»,  THICSIUCHOXKKA»,  «IAy4dOK»,
«3aMeliieHHoe KUHO», «3Mmes»). (Ilpunoxenue 1.5). IlomBmxubie wurpol: «lloiimMail msuy,
«IToBTOpH HE OMIUOUCHY, «JleHb-HOUBY, «JIAryHIKHN 3HAaKOMSTCS», «[laydok JOTOHSI.

I[MoaroroButenbHble ynpa:knenus. 3anstue 19-24. [Ipaxmuka (6). TI'mMHAcTHKa

NOTATUBAaHUN. YTpakHeHUs Ha pacTsbkeHue. Pazmuuka cycraBoB. (CycraBHasi TMMHACTHKA!
«pIaxkKm», «CKaXU Ja», «KOCa», «MASTHUK YacOBY», «BEPTOJETHI», «CKAXKU HET», «JIaJAYLIKW»,
«KOJIOOOKY», «3MEUHBIC JIBUKCHUSY, «IETYIINHBIE IBUKCHUS, «BOCTOUHBIA TAHEID, «BBIKPYTHI
pyk», «mnaBanuey». (Ilpunoxenue 1.6).



Hora-acansbl. 3ansatue 25-32.Teopus (1). [locnenoBarebHOCTh W TIPaBUIIA BBITIOJTHEHHUS

acan. MHora-cnoBape. [lpakmuxa (7). Hoea-300napk. Yrtrxaullpucrxacana (siiepuua),

Capmacana (3mes), Kypmacana (duepemnaxa), Mapmkapuacana (komka), Besrxpacana (turp), baka
Jxpsinacana  (KypaBib), ApaxaYmrpacana (moiyBepOmroa), Ymrpacana (BepOiion),
I'omykxacana (kopoBa), KaBalUanacana (Bopon), bagnxaKonacana(6abouka), Cumxacana (mo3a
nasBa), Bamkponn Myapa Acana (uubuc), Manaykacana (JIsrymka). (Ilpunoxenue 1.7).4cansi
npeomemos u_Oeticmeuti. Hayka Canuananacana (rpe6ss), YakkuYananacana (B30uBaHue

Mmacna), Haykacana (nonka), Bamkpacana (Momnus), CynraBamkpacana (1mo3a crisiieii MOJIHHH ),
Hxanypacana (n1yk), Cery bannxacana (moasecHoit moct), [lanaXacracana (nmunuer), Cymepy
Acana (ropa), XacrallagaAunryuixacana (Beep), Tpukonacana (TpeyroJibHUK),
Axapna/lxanypacana (mo3a iyka), Jlonacana (packauuBanue). (IIpunoxenne 1.8)

Komnuekcsl ynpaxuenuii. 3anstue 33-36.Teopus (1). OOmme pexoMEHIANUU 10

BBIIIOJTHCHUIO ~KOMIUIEKCa ynpaxHeHui. [Ipaxmuxa (3). Komriuiekc ympakHeHHH st
NpOoUIAKTUKY TJIOCKOCTOMHUS. YTIPaXKHEHUS JUI IPaBIIIBHOM OCAaHKHU: «CaMOJIET», «MEJbHULIAY,
«IPOBOCEK», «PBIOKa», «KOPOMBICIIO», «JIACTOUKA», «IEpPEBlLIe», NpHCcelaHue. YIpaKHEHHUs Ha
paccnabieHue: «3aropaem», «KOpadbiuK», «IIAPUK», «JI€PEBO», «IIAPYCHUK», «COTBOPU COJIHIIE B
ce0e», COJHBIIIKO», «ropay, «roirydoe HeOO0», «IIpeBpaILCHHU.
(ITpunoxenue 1.9).

1.4. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI.
JInynocrubie:

- BOCIIUTAHUE CaMOJIUCIUILIAHBI,
- (opmupoBaHNE KOMMYHHKATHUBHBIX yMEHHUH, (QOpMUpOBaHHE JBUTATENBHBIX YMEHHH U
(bU3UYECKUX KayeCTB, BOCIIUTAHHE OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K CBOEMY 3/I0pPOBBIO, (hOPMUPOBAHUE
NOTPEOHOCTH B CUCTEMATHYECKUX 3aHSITHSIX.

MeTanpeaMeTHbie 3a1a4u:
- popMupoBaHUE CIOCOOHOCTH OLICHUBATH MPABUIILHOCTD BBITIOTHEHUS YI€OHOU 3a/1a4u;
- opmMupoBaHue CIIOCOOHOCTH K COTPYAHMUYECTBY C TEIaroroM M K COBMECTHOM NEATENbHOCTH
CO CBEpCTHUKAMHU.

IIpeameTHbIC 3a1aUn:
- OBJIAQJICHUE TEOPETUYECKUMHU 3HAHUSMM IO OCHOBAM 3JI0OPOBbSl U MPAKTUYECKUMHU HABBIKAMU
BBITIOJTHEHUS (PU3NUYECKUX YIIPaXKHEHUH (fiora-acaH).

PA3JIEJI 2. KOMILJIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NTIEJATOT'MYECKHX YCJOBUM
2.1. Kanennapubiii yueOHblii rpaguk. [Ipunoxenue Ne 1.
2.2. YcioBus peajin3alui NporpaMmal.

Mamepuanvno-mexnuueckoe  obecneuenue:  3al  JUIS  3aHATHH, COOTBETCTBYET
pEeKOMEHIAIMAM [JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CaHWUTapHOTO Bpada Poccwiickoit Dexepanuu OT
28.09.2020 Ne 28 «OO6 ytBepxkaenun canutapubix npaswin CII 2.4.3648-20 «CanutapHo-
AMHUJEMHUOJIOTHYECKHEe TpeOOBaHHWS K OpPraHM3alMsSIM BOCIUTAHWS ¥ OOYyYeHHUs, OTAbIXa U
03JI0pOBJICHUS JIeTel U MOJIOASKHU» HOra-KOBPUKHU, KOOPAMHALMOHHAS JIECTHULA, UHBEHTAph IS
aIaTITUBHBIX TWHAMUYECKUX YIPAKHEHHH.

HUngpopmayuonnoe obecnevenue: ayano-, BUIEO-, (OTOMATEpHAIbl IJIs peaau3aruu
IpOTPaMMBI.



Kaoposoe  obecneuenue:  memaror — JONOTHUTENHLHOTO  0Opa30BaHHsI  BBICHIETO
MpoECCHOHANTBHOTO TEJAaroruyeckoro oOpa3zoBaHus (MEAaror IOHKEH HMETh MHOTOJICTHHM
OTIBIT MPAKTHUKHU MOrn 1 cepTH(HUKAT HHCTPYKTOpa JeTcKoi Morn).

2.3. ®opMbI aTTECTAIUM.

Dopmbl omcnedxcueanus U urcayuu 0opaz08amenbHuIX pe3yibmamos - MopTHOIHO,
¢doto, rpamMoTa, TECTHI Ha pa3BUTHE (PU3MYECKUX KauecTB (TMOKOCTh, paBHOBECHE, KOOPAMHAIIMS,
BBIHOCJIMBOCTH, cuiia). [Ipunoxenue 2.

Dopmbl  npeodvasieHUs U O0eMOHCMpaAyuu  00pA308aAMENbHLIX  Pe3)IbmMamos:
MOKA3aTeIbHOE 3aHITHE, MAaCTEP-KJIaCcChl; MPEABAPUTENbHBIN, TEKYLIUil, UTOroBblii cmoTp 3YH
(KOHTPOJIbHBIE YIIPAXKHEHHUS).

2.4. OueHouHble MaTepuajabl. B 1aHHOW mporpaMMe HCIOIB3YIOTCS CIEAYIOLINE
JUArHOCTUYECKUE  METOJIUKH,  MO3BOJISIOUIME  ONPEACTUTh  JOCTHKEHUE  y4YalIUMHCS
IUTAHUPYEMBIX PE3YyIbTaTOB:

— IL.B. CrenanoB, U.B. Kynemos, /I.B. I'puropseB «/lnarnoctuka JUYHOCTHOTO POCTa»

(uccnenyroTcsl ToKa3aTelan pPa3BUTUS KOTHUTHUBHBIX HAaBBIKOB, MO3UTUBHOIO OTHOILEHUS

K MPUPOJE, KYIbType; YPOBEHb YCBOCHUS MOPAIbHO-HPABCTBEHHBIX TTOHSITHIA).

— M.B. ConoBseBa Jluarnoctuka (pU3NYECKOro pa3BUTHUS U TMOATOTOBICHHOCTH JETEH ¢
paccTpoiicTBaMU ayTUCTUYECKOTO CIIEKTPa;

— H.E. UlypxoBa «Mou couuayibHble poJin» (OMPOCHUK MO HCCIEIOBAHUIO YCBOEHUS
COITMAIBHBIX POJICH).

— M.U. PoxkoB «M3ydeHue ypOBHS COIMAIM3UPOBAHHOCTH JUYHOCTH OOYYaIOIIErOCs)
(MeToarKa MO M3YYEHHIO IICUXOJOTMYECKOM TOTOBHOCTH OOYYaIOMIMXCA K PELICHUIO
NIOCTABJIEHHBIX 33/1a4, U3yYEHUIO MOTUBALIUY ACSITEIBHOCTH U ITOBEICHUS).

— A.H. Jlyromkun «Kakoil y HacC KOJIIEKTUB» (METOAMKA, UCCIENYIOLIasi YPOBEHb Pa3BUTHS
KOMMYHHKaTUBHBIX Ka4eCTB, CHOCOOHOCTh paboTaTh B KOJJIEKTUBE).

— E.H. CrenanoB. Meroanka MO W3Y4YEHHUIO YIOBIETBOPEHHOCTH pOAMTENEH paboToi
00pa30BaTENbHOTO YUPEKACHHUS.

2.5. Meroan4yeckne MaTepuabl.

Opeanuzayus 06pazoeamenbHO20 npoyecca: O4HO.

Memoov:  0byuenus:  CIOBECHBIH,  HATJSTHBIA,  MPAKTUYCCKUH,  OOBSICHUTEIBHO-
WJUTIOCTPATUBHBINA, UTPOBOM.

- Paccka3, oObsicHeHue (MpoayMaHHas CHCTEMa BOIPOCOB IE€arora  BBI3BIBAET
MBICITUTEIPHYI0O aKTUBHOCTH OOydarommuxcs, Oecela HampaBisieT K CaMOPACKPBITHIO, pPacckas
pacuupsieT Kpyro3op u MoJABOJIUT K OCMBICIIEHHOCTH B MPAKTHKE acaH).

- Harmsagaeie metonbl (paboTa ¢ TEXHUYECKUMHU CpEACTBAMHU OOY4YEHUS, IPE3CHTAIUH,
BUJ1IO(UITbMBI, OKa3bIBAIOT YMOITMOHAIBHOE BOCTIPUSITHE, SICHOCTH).

- IlpakTrueckue MeTOIbI (TBOPUYECKHE HWTPOBBIC 3aJaHUS, CAMOCTOSITEIIBHOE BBITIOJHECHHE
YOPaXHCHUN- HANpPaBIAIOT HA CO3HATEIIBHOE OTHOUIEHHWE K WX BBINOJHEHUIO U TBOPYECKOU
camopeanu3aluu Yepe3 IBUKEHUE; OCIe0BATeIbHOCTh U TOYHOCTh BBIMIOJIHEHHS acaH).

Memoowr 6ocnumanusa: MOTUBALMS, TOOILIPEHUE, CTUMYJIUPOBAHUE, CIELUATbHbBIE
yapakHeHUs (110 3TUKE MOBEJEHUS, KYJIbType peun).
Dopma opeanuzayuu 06pa306amenbHO20 Npoyecca: TPYMIIoBasl.



Dopmul opeanuzayuu y4eoHo20 3aHAMUSL.

- Ypok-urpa (GopMupyeT BHUMAaHHE BO BpeMsl B3aUMOJCHCTBUSA B TpYIIE, pealu3yer
MOTPEeOHOCTh B MITpe ASTeH MIIAAIIETO IIKOJIHHOTO BO3pACTa, paCKphIBA€T TBOPUYCCKUN IMOTESHIIHAI
yepe3 o0pa3 CKa30YHBIX TE€POEB; HCIOJIB3YIOTCS CHEIUATbHBIE KOMIUIEKCHl YIPAXKHEHUH C
WHTEPECHBIMU HCTOPHSAMH, YTO IO3BOJISIET ACTAM OBITh BHHUMATEIBHBIMH, IMPOSBIATH CBOIO
AKTUBHOCTh, IPUHUMATh PELICHHUS.

-  TpenupoBka peanuszyeT MOPUPOAHYIO  JBUTATEIBHYI0  aKTUBHOCTh  JETEH,
oOIIeyKpeIIsitomiee BO3ACHCTBHE HA OpraHusM, (GOpMHPYET MpaBWIBHYIO OCaHKY; Harpyska
JIO3UPYETCS] B COOTBETCTBUU C BO3PACTOM JE€TEH, KaK YKMCIOM MOBTOPEHUM, TaK U MOITATHBIM
YCIIO)KHEHHEM YIIPAKHEHHMN.

-becena ¢dopmupyer MCHXONTOTHYECKUA KOHTAaKT B TPYIIE, pPa3BUBAET MBIILICHUE,
HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE Uepe3 MpaBUiibHOE OTHOIIeHHe K Mupy, [Ipupone, Uenoseky.

lledacocuueckue mexHonocuy: TEXHOJOTHUS TPYIIOBOTO OOyYEHHS, TEXHOJOTHS
MOAYJIBHOTO OOYy4YEHHs, TEXHOJIOTHS PAa3BHBAIOIIECTO OOYYCHHS, TEXHOJOTHS IUCTAHIIMOHHOTO
00y4eHUs1, TEXHOJIOTHSI UTPOBOM JEATETHLHOCTH.

Aneopumm yuebHoeo 3ansamus: Tepeaada 3HAHUN; OCMBICIICHHE W 3aKpeIlICHUE 3HAHH;
dbopMHupoBaHUE YMEHUH U IPUMEHEHNE 3HAaHUW Ha MTPAKTHKE; TPEHUPOBOYHBIE yUeOHbIE 3a/IaHHS;
00001IIeHNE ¥ CHCTEMATH3aIMS 3HAHUH.

Jluoakmuueckue mamepuanvi: pa3naToOYHbIE MaTepUallbl, KapTOUKH-3adaHus «A30yka
Horm», «A, Hy-Ka, MOBTOpH»; Bompocki-3a1anusi IO OCHOBaM Horm. CiioBapb TEpMHUHOB Horn
(ITpunoxenue 3). Urposeie 3anstus: «llyremectBue B Adpuky», «Ckazka mnpo VBana
[Hapesuuay. Uctopun nnsa penakcanud. (Ilpunoxenue 4)

Cnucok uTepaTrypsbl 1JIM leJarora:
1. Aiienrap. b. Mora {unuka: Iposicaenue #orn. — M.: AnsrnuHa HoH-dukimH, 2018, — 494
c.
Ajienrap. b. HMora. ITyTh k 310poBbio. — M.: ®mnunTa,2019. — 336 c.
bokatoB A., Ceprees C. [lerckas itora / bokatoB A. — M., Huka-uientp, 2017. - 352 c.
Bpayn. K. Hora. O6mee pykoBozactBo. — M., Knaness-Bbykce, 2020. — 394 c.
['omukoBa E.M. @uskynbTypHO-03J0pPOBUTENBHOE 00pa3oBaHUE «OCOOBIX JETEl»:

ok wb

nocobue; Mun-Bo ob6pazoBanust U Hayku PD, Opend. ['oc. [lex. YVH-T. - Openbypr: Uzn-
Bo OI'TTY, 2018. -31c.

6. 3amkuna B. Mora B kapmane: Jlerckas npakTuka /B.3amkmma. — M.: Ansnmna Hows-
®uxkmnrH, 2020. — 160c.

7. Nuxmo3uBHOE oOpa3oBanue. HactonpHas KHuTa memarora, pabOTaroIIEro ¢ JIEThbMHU C
OB3: metonuueckoe nmocodue. — M.: I'ymanut. uza. nentp BJIAJOC, 2018. — 167 c.

8. Hnpunckas O.B., Kazak O.b. /lerckas iiora. — M.: DkcMmo. - 208 c.

9. Kacrypu H. Crynenu ioru. [Ipaktinueckue pexomenmammu. — M.: Ampura -Pycs, 2018. —
128c.

10. Koxeesa A. ITpuser, Comuue! Mora — 06pa3 %M3HM IS 30POBbS, CUACTbA U PA3BUTHS
neteit. — M.: bombopa, 2018. — 224 c.
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https://www.ozon.ru/publisher/alpina-non-fikshn-3517191/
https://www.ozon.ru/publisher/flinta-857712/

11.Kpeokanosckass JI.M. [Ilcuxonmorunueckas KOpPpeKLMsT B YCIOBHUSIX HHKIIO3UBHOIO
oOpaszoBaHusi: mocobue s ncuxoioroB u negaroroB / JLM. KpspkanoBckas. — M.:
I'ymanutapusiii u3a. LHeatp BJIAJIOC, 2018. — 143 ¢. — (bubnmnoTreka ncuxosiora).

12. Jlumens A. JleTckas o3gopoButensHas Mora. - ITurep, 2019. — 250 c.

13. JIeBimmuoB A.A. Mora ms gereit. 100 Tyqimmx ynpakHeHHH [ YKPEIUICHHS 310POBbS. —
M.: ACT, 2019. - 256 c.

14.JIsx B.A., 3naneBuu A.A. KoMiiekcHas nporpamma (pU3HYECKOro BOCIIUTAHUS ydaluXxcs
1 - 4 ximaccos. - M.: [Ipocsemnienue, 2020.

15. Tlcuxonmoruveckasi IOMOIIs POAUTEISIM B BOCIIUTAHUH JIETEH C HAPYIICHUSIMH Pa3BHTHUSA:
nocobue ana nenarorop-nicuxosioroB / E.A. CaBuna. — M.:. ['yMaHWT. u3A. LEHTp
BJIAJIOC,2008. — 223 c. — (bubnmnoTreka ncuxosora).

16. ®ponos A. Mora-tepamus. IIpakTudeckoe pykoBoacTso. — M.: Opuenranus, 2018. — 590
c.

17.1lInddepc M.E., Aiienrap. Hora mis Beex / Mapus Ilnddepc. — M.: Dxemo, 2019. — 176
c.

18. ®enepanbHblii  TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIA CTaHIAPT HAYAJIBHOTO OOIIETo
oOpa3oBaHusi 00y4alOUUXCSI C OrPAHMYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU 310poBbsi / M-BO
oOpazoBanus u Hayku Poc. @enepanuu. — M.: [Ipoceemenue, 2019. — 404 c.

NurepHET-PECYPCHI.

1. BboxkartoB A., Ceprees C. Jlerckas iora. Pexxum nocryna
https://naturalworld.guru/kniga_detskaya-yoga.htm.
2. Jlumenp A. Jlerckas osjmopoBuTensHas Mora. — CII6.: Ilutep Pesxum nocryma:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html
PexoMenayemast iureparypa AJis 1eTeil ¥ poAuTeeH:
1. Jlunens A. JleTckast 0310pOBUTEIIbHAS Hora. - [Tutep, 2018. — 250 c.

2. Porosun B. Mora s aereit. [Tocobue mwis poamrenei. — M., Ampurta-Pycs, 2019. — 32 c.
3. Pyaux O.C. Kak nmomoub ayTuyHOMY peOEHKY: MeTOA.ocoOue: KHUra Jis pofauTene /
O.C.Pynuk. — M.: I'ymanut. u3a. uentp BJIAZTOC,2018. — 207 c.
4. Cunrieron M: Mora mist Bac 1 Bamero pebenka: Illar 3a marom. — M., Kontent, 2020. —
144 c.
HHTEpHET-PECYPCHI.

1. 3amkuna B. Mora B kapMmane: Jlerckas mpaktuka /B. 3ankuna. — M.: AnenuHa Hol-
QuKIIH, 2020. — 160c. Pexum JNOCTyHa:
http://www.nonfiction.ru/sites/default/files/books/view/listalka yoga detskaya praktika.p
df

2. Jlumens A. Jletckast o3mopoBuTensHas Mora. — CII6.: ITurep, 2018. Pexum jpoctyma:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.htmi

3. Cpamu CatpsnannaCapacBartu. Noruueckoe oOpasoBanue s neteid, web uzganue, 2018.
- Pexum noctyna:http://www.e-
reading.mobi/bookreader.php/1040354/Svami__Yogicheskoe obrazovanie dlya detey.ht
mi
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Kanennapublii yueOHblii rpadguk.

[Tpunoxenue Ne 1

Ne I'on Bcero KonnuectBo O6bem Pexum paboTbl
n/u oOydeHus y4eOHBIX y4eOHBIX y4eOHBIX
HEJEb THEN 4acoB
[lepBrrii 36 36 36 Onun pa3 B

HEJICIIO TI0
OJTHOMY
aKaJIeMUYCCKOMY
qacy
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	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
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	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации ...
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных ти...
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, пр...
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 20...
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365»
	 П.В. Степанов, И.В. Кулешов, Д.В. Григорьев «Диагностика личностного роста» (исследуются показатели развития когнитивных навыков, позитивного отношения к природе, культуре; уровень усвоения морально-нравственных понятий).
	 М.В. Соловьева Диагностика физического развития и подготовленности детей с расстройствами аутистического спектра;
	 Н.Е. Щуркова «Мои социальные роли» (опросник по исследованию усвоения социальных ролей).
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