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PA3JIEJI I. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBbI
1.1. HOACHHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

[Iporpamma «/lerckas iora» pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUM JOKYMEHTOB IOCYJapCTBEHHOMU

MTOJIUTHKH B 00J1aCTH 06p330BaHI/I}I:

OcHoBHBIE IOKYMEHThI B chepe T0NOJHUTEIbHOI0 00pa30BaHM jIeTei:

1.

2.

®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «OO6 oOpazoBanuum B Poccuiickoii
denepanuny;

[luceMo MunnctepcTBa oOpazoBanust P® or 18 wmions 2003 1. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanus K coAepXKaHUIO U  OQPOPMIICHHIO  O0pa30BaTENbHBIX  MPOTPAMM
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa30BaHus JeTei»;

[Tucemo Muno6puaayku Poccun ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npumepHBIX TPEOOBAHUSIX K
IporpaMMam JOMOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus AETei»;

[Tpuka3 MunucrepctBa [lpocsemenus PO or 27.07.2022 Ne 629 «O0 yTBepxkaeHUU
MOpsIIKa OpraHW3alldd M  OCYIIECTBICHUS 0Opa3oBaTENIbHONW  JESITENBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTebHbIM pOrpaMMamMy;

Pacnopsxkenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 r Ne678-p "OO yTBep:KIeHUHU
KoHnenmuu pa3BuTHs TOMOTHUTENBHOTO oOpazoBanus aeteit 1o 2030 roga"
Pacniopspxenue [paButensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6 yrBepxkaeann CTpaTteruu
pasButus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuor A0 2025 rogay;
[loctanoBinenue ['71aBHOrO  rocyAapCTBEHHOIO CAaHMTApPHOrOo  Bpada  Poccuiickoit
@eneparun ot 28.09.2020 Ne28 «OO6 yrBepxkaeHun canutapHbix mnpasmin — CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO- SMUJIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHU3alUsIM
BOCIIUTAHUS U 00yUYEHUSs!, OTJbIXA U 03/I0POBIICHUSI JAETEH U MOJIOACKNY,

[TpuoputetHpiii TpoekT «JlocTynmHOE OMOTHUTENbHOE oOpa3oBaHuE JUIsl JIeTel»,
yTBepxkaeH mnpesuauymom CoBera mpu Ilpesunente Poccuiickoit ®denepauun 1o
CTPAaTErH4eCKOMY Pa3BUTHIO U MPUOPUTETHBIM NpoekTaM (mpoTokoi ot 30 Hos6pst 2016 1.
Ne 11);

[Tucemo Munobpuayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBiIeHHH METOIUYECKUX
peKoMeHAalMil M0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENbHBIX OOILIEPA3BUBAIOIIUX MPOTrpamMM
(BKJTIFOUAst pa3HOYPOBHEBBIC)Y;

10.TIucemo JlemapraMeHTa TrOCYJapCTBEHHOW TMONHTUKH B cdepe BOCIHUTAHUS JETeH H

Monoaexku MunoOpHayku Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «Metoauueckue
PEKOMEHJAMN 10 YTOYHEHHIO MOHATHS U COACPKaHWUS BHEYPOUHOW JIEATEIIBHOCTH B
paMKax peanu3alid OCHOBHBIX O0IIe00pa3oBaTeNbHbIX MPOrpaMM, B TOM YHCIE B
YaCTU MPOCKTHON JEATENbHOCTH, pa3padOTaHHBIE B paMKaxX pealu3aluyd MPUOPUTETHOTO
npoekta «JlocTymHoe nmonofHUTENbHOE oOpa3oBaHue nansi  jaerei» MHcTuTyTOM
oOpazoBanusi ®I'AY BO «HanumonanbHbIil uccienoBaTeNbCKuil yHUBEpCUTET «Bpiciias
HIKOJIa 3KOHOMUKM» coBMecTHO ¢ PI'BOY BO «MockoBckuil rocyaapcTBEHHbIN
fopunndecknii yausepcutet umenu O.E. Kyrapunay;

11. Pacniopsixkenue Anmunuctpauuu Bragumupckoit ob6mactu ot 02 aBrycra 2022 roma Ne

735-p «O6 yrBepxkaeHuu [lnana paboThl U 1eNeBBIX Moka3areneid KoHuenuuu pa3BUTHs
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus Aeteid Bo Bnagumupckoii obmactu 10 2030 rogay.

HopMaTuBHO-IIPABOBOE odecrneyeHHue BHEAPECHUSA 1eJ1eBOM MOJ€EJIN Pa3BUTHUA

JOINOJHUTCJIBbHOI'0 OﬁpaSOBaHHﬂ Ha (penepajibHOM YPOBHE:

1.

[Tacnopt HamumoHnanbHOTO mpoekTa «Ycmex Kaxaoro pedenka» denepaibHOro mpoeKTa
«O0bpazoBaHuey,
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10.

11.

[TocranoBnenue IlpaButensctBa PO ot 26 nexadbpsa 2017 r. Ne 1642 «O06 yTBepkaeHun
rocyaapcTBeHHON mporpammbl Poccuiickoit ®enepannu «Pa3Butue oOpa3zoBaHus» (C
W3MEHEHUSMHU U JIOTIOTHEHUSIMHU);

[TuceMmo Muno6puayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HamnpaBieHUH HHPOPMALTUN
(BMecte ¢ «OCHOBHBIMU TPE€OOBAaHUSAMHU K BHEAPEHHUIO CUCTEMbI MEPCOHU(UIIMPOBAHHOTO
(¢uHaHCHPOBaHUS JIOTMOJIHUTENBHOIO 00Opa3oBaHus Jered B cyOwbekTax Poccuiickoit
@denepanuu  AJI1  peaju3aldd  MEpPONpUATHH 1O  (OPMHPOBAHHIO COBPEMEHHBIX
VIOPABIEHYECKUX W OPraHM3allMOHHO-3KOHOMUYECKMX  MEXaHM3MOB B  CHUCTEME
JIONIOJIHUTENIHOTO  00pa3oBaHMs JleTel B pamMKaXx TOCYJapCTBEHHOH MpOrpaMmbl
Poccuiickoit ®enepanun "Pa3Butrie 00pa3zoBaHus»);

[Tpukaz Munucrepctsa npocseuienust Poccuiickoit ®enepaunn ot 15 anpenst 2019 r. Ne
170 «O6 yTBepXKIEHUUM METOJUKU pacuera I0Ka3aTesld HAMOHAJIBHOTO IPOEKTa
«O6pa3zoBanue» «/lons nereit B Bo3pacte oT 5 10 18 jeT, OXBaU€HHBIX JOMOJIHUTEIBHBIM
oOpazoBaHuEM;

[Tpuxa3 Munnpocsemenust Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O06 yrtBepxnenuun llenesoii
MOJIEJIN PA3BUTHSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus A€Te;
[Tucemo Munguna Poccum ot 6 aBrycra 2019 1. Ne 12-02-39/59180 «O mopsiake u
YCIOBUSIX (PUHAHCOBOTO OOECHEYeHHUs] JOMOJHUTEIBLHOTO oOOpa3oBaHus JeTed B
HEroCyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3ALUIXY;

Pacnopsxenne MunucteperBa npocsemieHust Poccuiickorr @eneparuun Ne P-136 ot 17
nekabpst 2019 r. «O6 yTBepKIEHUU METOAMYECKUX PEKOMEHIAIUil M0 MPHOOPETEHUIO
CpelICTB OOy4YeHHUsI M BOCIMTAHUSA B LEISAX CO3/aHUS HOBBIX MECT B 00Opa3oBaTENIbHBIX
OpraHM3aLUAX PA3IUYHBIX THIIOB IS PEeaIU3allK JTOTIOJHUTENBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
IpOrpaMM BCEX HAIMPaBICHHOCTEH B paMKax pErMOHalbHBIX MPOEKTOB, 00ECIIEUNBAOIINX
JIOCTI)KEHUE IIeJIeH, TToKa3aTesel u pe3yapTara ¢eaepaibHOro MpoeKkTa «YCrex KaxIoro
peOeHka» HalMOHAIBHOrO Mpoekra «OO0pa3oBaHHE», W NPU3HAHWU YTPATUBIIUM CHITY
pacnopsikenus Munnpocetmienus Poccun ot 1 mapta 2019 1. NeP-21 «O6 yTBepkaeHUN
PEKOMEHAYEeMOro TepeyHsi CpelcTB OOydeHHsl [JJs CO3/aHHUs HOBBIX MECT B
o0pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3alUAX Pa3IUYHbIX THUIOB JJIs peaiu3aluu JOMOIHUTENbHbIX
o011epa3BUBAIOIIUX TPOrPaMM BCEX HAIPaBICHHOCTEW;

[Tpukaz MunucrtepcrBa npocsemienusi Poccuiickoir @enepanuu ot 6 mapta 2020 r. Ne 84
«O BHEcEeHMM M3MEHEHUH B METOJIMKY pacyeTa MOoKazaTess HalMOHAJIbHOIO MpPOEeKTa
«O6pazoBanue» «Jlomst nereii B Bo3pacte oT 5 10 18 jieT, 0XBa4eHHBIX JOMOJTHUTECIHHBIM
oOpazoBaHUEMY;

Metoanueckue pekoMeHaauu 1t cyonektoB Poccuiickoit @enepannu MP-81/02-BH ot
28.06.2019, yTBepIeHHbIE 3aMeCTUTENEeM MUHUCTpa npocseuieHuss PO M.H. Pakosoii,
[0 BONpPOCAM peaM3alM¥ OCHOBHBIX M JOIOJHUTEIBHBIX OOIIE00pa30BaTENIbHbIX
porpaMm B ceTeBoi (opme;

[TuceMo MunuctepctBa oopazoBanusi u Hayku PO ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 «O
HaIpaBJICHUH METOJUYECKUX PEKOMEHJAIMM 10 peaju3aluyd  aJalTHPOBAHHBIX
JIOTIOJTHUTENIFHBIX  00IIe00pa30BaTeNbHBIX MPOTPaMM, CIIOCOOCTBYIOLIMX —COIMATIBHO-
MICUXOJOTMYECKOM peadunutanuu, NpodhecCHOHAIILHOMY CaMOOIPENEIeHUI0 JeTel ¢
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHM 3JI0pOBbsI, BKJIIOUasi JI€TeH-MHBAIUAOB, C YUYETOM HUX
0c00bIX 00pa30BaTEILHBIX MOTPEOHOCTENY;

[Tucemo MunuctepctBa npocseuienuss PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976-04 «Metoauueckue
PEeKOMEHJAMM 10 pealu3allud KypcoB, NPOrpamMM BOCIUTaHUS U JONOJHHUTEIbHBIX
IpOTPamMM C UCTIOIB30BAaHUEM JHCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTUI;
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12.Tlpuka3 MunucrepctBa npocsenieans Poccuiickoit deneparun ot 02.02.2021 Ne 38 "O
BHECEHMM U3MeHeHuM B llemeByro MoJenp pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX  CHCTEM
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus AeTei”

13. 006 yTBep:kIeHUN METOIMK pacueTa rmokaszarenen (heeparbHbIX MPOSKTOB HAIMOHATHLHOTO
npoekta "ObpazoBanue”

HopMaTuBHO-TIpaBOBOe _ o0ecneyeHHe  BHEJPEHHsl  LeJeBOW _ MojJeJu __ Pa3BUTHS
JONOJHUTEJIbHOr0 00pa3oBanus BO Biaagumupckoii odJaacTu:

1. TlacmopT pernoHaJbHOTIO MPOEKTA «YCHeX KaKI0T0 peOeHKay,

2. Pacnopspkenune Aamunuctpanuu Bragumupckoit o6mactu ot 09 anpesnst 2020 Ne 270-p «O
BBEJICHUU CHUCTEMBbl TEPCOHUDUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHUPOBAHUSA JIOMOJIHUTEIHHOTO
oOpasoBaHus aeTed Ha Tepputopun Bianumupckoil o0iaactuy,

3. Pacnopsokenue Anmunuctpannu Biaagumupckoit oomactu ot 20 ampens 2020 Ne 310-p «O
co3faHuK PerrmoHajabHOrO MOJEIBHOTO IEHTPA JOMOJHUTENIBHOIO OO0pa3oBaHUs JeTei
Brnagumupckoii o6mactuy;

4. Pacnopstkenue JlemapramenTa oOpa3oBaHus aAMUHUCTpani Biagumupckoi o0aactu ot
28 ampenst 2020 Ne 470 «O0 uCIIONIHEHUH pacTOpsKEHUS aIMUHUCTpAuu Bragumupcekoii
obnactu ot 20.04.2020 Ne 310-p»;

5. Pacnopspkenne Aamunucrpanuu Bnagumupckoit obmactu ot 18 mas 2020 Ne 396-p «O
co3aHUU MeXBEeTOMCTBEHHOTO COBETa MO BHEAPEHUIO U peanuszauuu lleneBoil mogenu
pa3BUTHUS PETHOHAILHONM CHUCTEMBbI  JOMOJHHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus JETei  BO
Brnagumupckoii o6mactuy;

6. Pacnopsbkenne AamuaucTpanuy Bragumupckoit oomactu ot 28 ampenst 2020 Ne 475 «O6
yTBep)kaeHuu [IpaBun mnepcoHUPUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHUPOBAHUS JOMOJIHUTEIHLHOTO
obOpasoBaHus aeTedt Bo BraguMupckoii 061actuy;

7. Pacnopspkenue Jlemapramenta o0pa3oBaHus afMUHHUCTpauu Biagumupckoit o61actu ot
14 wmapra 2020 «OO06 yTBepkIeHWH MeAuaruiaHa WHGOPMAIMOHHOTO COMPOBOXKICHHUS
BHEJIPECHUSI 1I€TIEBOM MOJIETN Pa3BUTHS CHUCTEMbI JOMOJHHUTEIHLHOTO O00pa3oBaHUs ACTel
Brnagumupckoii o6mactu B 2020 rogy»;

8. IloctanoBnenne Anmunuctpauuu Brnagumupckoit obmactu ot 09.06.2020 Ne365 "OO6
yTBepkaeHnn KoHuenuu mnepcoHn(UIMPOBAaHHOTO JIOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHMUS
neTel Ha Tepputopuu Bragumupckoii o6mactu'.

9. Pacnopspkenue Jlenapramenta oopazoBanusi Bimagumupckoit oomactu ot 30 utons 2020 Ne
717 «OO6 WCHOTHEHUW MOCTAHOBIEHUS aJMUHHUCTpanuu Bragumupckoit obnactu ot
09.06.2020 Ne 365»

10.TIpuka3 ymnpaBneHusi oOpazoBanusi Ne 284 ot 6 wmrons 2020 r. «O peanuzanuu
pacropsiKeHus JierapTaMeHTa o0pa3oBaHus agMUHUCTpanuu Braaumupckoi obiactu ot
30.06.2020 1. Ne 717 «O06 uCnoHEHUU TIOCTAHOBJICHUS aJIMHHHUCTpAIUU Bragumupckoi
o6mactu ot 09.06.2020 1. Ne 365;

11. IMocranoBnenue aamuuuctpaiuu 1. KoBpoBa Ne 1009 ot 15.06.2020 1. «OG6
yrBep)kaeHuu nporpammsl IIDJIO nereii B r. KoBpose»;

12.TlonoxxeHre 0 MOMOJHUTEIBHOU 00IIe00pa3oBaTENbHON OOIIEpa3BUBAIOIICH MPOrpPaMMe
neaarora MBOY J1O «IT»
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AKTYaJIbHOCTH MporpamMmbl. 3a00Ta O BCECTOPOHHEM pPAa3BUTHH IOPACTAOIIETO
MOKOJICHUSI HAxoAWTCA B IeHTpe BHUMaHus Poccuiickoii ®enepanuu. CocTaBHOW YacThlO
FapMOHMYHOW JIMYHOCTH sBJIsIETCS 310poBbe. Pycckuit mucarens JI.H.Tonctoit cuwmran, 4ro
OJIHAM M3 BaXXHEHIIMX YCIOBUU NOCTHKEHHS OCHOBATEJIBHOCTU 3HAHMN SIBISIETCS oOecrieueHue
CBSI3U YMCTBEHHOTO ¢ (PU3UYECKUM pa3BUTHEM pedeHka. Hackolbko 4enoBek 3a00TUTCS O CBOEM
3I0pOBbE M 3aHUMAaETCA (PU3NYECKON MPAKTUKOM, 3aBUCUT OT BOCIHTAHUS, MIOSTOMY pPa3BUBAaTh
JIBUTATEIbHYI0O AaKTUBHOCTh peOeHKa HeoOXoaumMo ¢ paHHero Bospacta. I[Ipodeccop
N.A.ApmaBckuii JoKazan, 4YTo paHHee (u3nyeckoe pa3BUTHE peOdeHKa OmpeaeiseT ero
(GyHKIIMOHANIbHBIE BO3MOXKHOCTH B OynymeM. HeobxoauMocTs co3ganus mporpaMMel «JleTckas
Hora» BbI3BaHA TEM, YTO MOHMKCHHE JABUTATEIbHOM aKTHBHOCTH JETeil IPUBOIUT K HEraTHBHBIM
(GyHKIIMOHABHBIM U3MEHEHUSM B 3/10poBbe. JleTckas iiora co3maeT yclnoBus Uisl (U3HUECKOTO
pa3BUTHA JI€TeM BCEX BO3PACTOB M CTEMEHU MOAroTOBKHM. OCOOEHHO MOJe3Ha iora ydeHUKam
HayaJlbHBIX KJIACCOB, MMEHHO B 3TOM BO3pAacT€ 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbS JETEH.
Jerckas Hora nmoctpoeHa Ha OCHOBE TPAIWIMOHHBIX JUHAMUYECKUX YNPAKHEHUUA C UTPOBBIMHU
BCTaBKaMH, YTO TMO3BOJISIET Pa3BUTh CHUJIY, THOKOCTb, BBIHOCIUBOCTH, PACHUIMPHUTH JHANA30H
JIBIKECHUM, YITYyUYIIUTh KOOPJAUHALIMIO U BJIAJ€HUE TEJIOM. 3aHATHS MOroi aiisd aeTed AeHCTBYIOT
YCIIOKaMBaloIle U TAPMOHU3UPYIOT (PU3UYECKOE U AYIIEBHOE COCTOSTHUE PEOEHKA.

JlanHast mporpamma sBiIsSeTCS MOAUDHUIMPOBAHHOW W cooTHeceHa ¢ DenepanbHOU
KOMILJIEKCHOM MPOrpaMMon (PU3HUUECKOTO BOCTIUTAaHUS (IO PEAAKIIMEH TOKTOpa MeAaroru4ecKux
Hayk B.M.Jlsxa, kauauaaTta nenarorudeckux Hayk A.A.3maneBuya, M.: IIpocsemenne, 2012) u
pakTUYeCKUM mocobuem «Jletckas iora» (coct. bokaroB A.1., Ceprees C.A., M., 2012).

HoBu3na nporpamMmbl 3aKiIiO4YaeTCs B TOM, B OTJIWYHE OT YPOKOB (U3KYIBTYPHI,
MMEIOIUX JMHAMHUYECKUM XapakTep, OCHOBY 3aHATHUM [0 MOre COCTaBJISIIOT acaHbl -
ClielIMaIbHbIC MOJ0KEHUS Tena. B mpakThke HorM OCHOBHOE BHUMAHUE YIEISAETCS CTATHYECKOMY
BBITIOJTHEHUIO  yNIPAXHEHWH, OHM €CTeCTBEHHbI H (U3MOJOTUYHBI - O3TO IUIABHOCT,
OCMBICJIEHHOCTh, CHOKOWHBIN PUTM, YMEPEHHAs HArpy3Ka Ha OpraHu3M.

Ilenarornueckasi unesiecoo0pa3HocThb. JlaHHas mporpaMMa y4YHUTHIBAa€T BO3PACTHBIE U
WHIUBHUIYyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH JneTei. [lporpaMma MOTHBHpYET MIIQAIIUX IIKOJHHUKOB K
GbopMHUPOBaHUIO 3I0POBOTO OOpa3a >KM3HM, HAIpaBlieHa Ha TOBBIMICHHE YPOBHS (U3HUECKOM
MOJITOTOBKH U PACKPBITHE TPUPOJHBIX KadecTB (CWJIA, JIOBKOCTh, BBIHOCIHUBOCTH, THOKOCTD,
KOOpJMHAIMS JIB)KEHU); (OpMUpPOBaHHE KpPAaCHBOW OCAaHKH; YKPEIUICHHE SMOIMOHAIBHOTO
PaBHOBECHS; HACTPOU HA MIO3UTUBHBIN JIaJ.

Bo3pacrt gereii, yyacTByOLIUX B peaju3alui nporpammsi: 8 - 11 jer.



IIcuxoJsioro-negaroruyeckue OCOOCHHOCTH BO3PACTHOH KATeropuu O00y4arolIMXCH.
Mnaqmuii MmKOJABHBIA Bo3pacT HauOosiee OnarompusiteH Uit (GopMHUpoBaHUS (HPU3HUECKUX
KayecTB M KOOPJAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, pEaTu3yeMbIX B JIBUTATEIbHONW AKTUBHOCTH.
KoctHas cucrema aereit HaxoauTCsl B cTauM (hOPMUPOBaHUS, IOATOMY BCTAET HEOOXOIUMOCTh
Ha BHMMAaHHME IPABWIBHOM OCaHKU. B MiaziieM IIKOJBHOM BO3pacTe ydeOHas AeATEeIbHOCTb
sBIsieTcsl Beayued BospacTHele ocobeHHocTH aered §8-11 ner: HemocemIMBOCTb, HEYMEHHE
OBICTPO TEPEKIIOYAThCSl C OAHOM JESATENIbHOCTH Ha JPYrylo, BBICOKas YTOMIIIEMOCTb. B
MJIAJIIEM IIKOJIBHOM BO3pPAacTe COBEPIICHCTBYETCS HEPBHAS CUCTEMA, MHTCHCUBHO Pa3BUBAIOTCS
¢GyHKIMK OOJBIIMX TMOJYIIAPUA TOJOBHOrO Mo3ra. B pesynprare (u3nueckoil NpakTHKU
MOBBIIIAECTCS YCTOWYNBOCTh BHUMAHHMS, YCKOPSIETCS PELICHHUE DJIEMEHTAPHBIX HHTEIUICKTYyAIbHBIX
3a7a4, YOBICTPAIOTCA 3pUTENBHO-IBUTATEIbHbIE peakiuuu. B oOmeHun co CBEepCTHUKAMU
(GOpMUPYIOTCSI HaBBIKM MEXJIMYHOCTHOI'O OOIIEHHWS M HPABCTBEHHOI'O IOBEJCHUS - MOHSITHE
IpyKObI, pa3BUTHE CAMOCO3HAHUA, (POPMHUPOBAHHE UYBCTBA IPUYACTHOCTH, CBSI3U C
KOJUIEKTUBOM.

®opmbl 3ansaTHIl. PopMa 00yueHUs1 — OYHas; MporpamMma MpeanonaraeT JMCTaHIIMOHHOE
oOyuenune. @opma opraHuzanuu pabOTHI M0 MpOrpaMMe - KOJUIEKTUBHAs, TaKXKe UCIOIb3yeTCs
rpynmnoBasi ¥ MHAMBHAyallbHAsE (opMbl paboTbl. Dopmbl peanu3anuu Mporpammsbl - Oecenbl;
HOra-urpsl, JUJAKTUUECKUE UTPBI C KAPTOUYKAMU; IPAKTUYECKUE 3aJaHU.

PexxuM W TNPOAO/KMTENBHOCTh 3aHATHH Y4eOHBIX 3aHATUH B  OOBEAMHEHUU
COOTBETCTBYIOT PEKOMEHJAlMAM [J1aBHOTO rOCYIapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpaya Pocculickon
@®eneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxkaeHuu canutapHbix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUJIEMUOJIOTUUECKHE TpeOOBaHUs K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUA U OOydYeHWs,
OTIbIXa U O3J0pOBJIEHMS AeTed U Mosonexu». IIpogomxurensHocTs 3aHATHS - 40 MUHYT (B
HAYaJIbHBIX KJIACCaX CIBOCHHBIE YPOKH HE MPOBOJISATCS).

KosmmyecTBo 3aHsITHIT M y4eOHBIX YacoB B Hejes0. [IporpamMmma paccunrana Ha 3 roja
oOyuenusi. Harpyska 1 yac B Henento, B rof - 36 yac.

KosanyecTBo o0yyarmuxcsi B 00beAMHEHUH OIPEIEICHO YCTaBOM 00pa3oBaTeNbHOU
opranuszanuu, ¢ yuyetom pexomenaauuii CanlluHa: B rpynme nepBoro roga o6yuyenust 12 - 15
Yell., B TPYMIax BTOPOTo U TpeTbero rojaa ooydenus 10 - 12 yenosek.

1.2. HEJIb U 3AJIAYU TPOT'PAMMBI
Hean: OOyunTh MIAAIINX IIKOJBHUKOB OCHOBaM 3/J0pOBOro oOpa3a *H3HHU, CIOCOOCTBOBAaTb
pPa3BUTHIO (U3UYECKUX, HPABCTBEHHBIX W HWHTEIUIEKTYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH MOCPEICTBOM

MPAKTUYICCKUX SaH}ITHf/'I, ﬁora-nrp, 6606,[[ O ITOJIB3C 1 H606XOI[I/IMOCTI/I 340pOBOT0O 061.')3321 KHN3HH.



3agaum:

JInu"HocTHLIE:

- BOCIIMTATh CAMOMCIHUILINHY;
- chopMHpOBaTH HPABCTBEHHYIO TO3UIIMIO K OKPY)KAIOIIEMY MUPY U OCMBICIICHHOE OTHOIICHHSI K
CBOEMY 37I0POBBIO.

MeranpeaMeTHRIE:

- pa3BUTHh CHOCOOHOCTH OIEHHUBATh MPABWJIBHOCTH BBIMOJHEHUS Yy4yeOHOM 3aJaud U BIAJETh
OCHOBaMU CaMOKOHTPOJIS;

- ¢(hopMHUPOBATH OTHOIIIEHHUE K COTPYIHUYECTBY C MEJArOroM U B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH CO
CBEPCTHUKAMHU.

IIpenMeTHEIE:

- 06y‘II/ITB OCHOBAaM 310POBbA U MPAKTUYCCKUM HAaBBIKAM BBINTIOJIHCHUSA ﬁora-acaH;
- C(l)OpMHpOBaTB IIO3UTUBHBIC OTHOIICHUSA B I'PYIIIIC.

1.3.COAEP KXAHUE ITPOI'PAMMBI.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKH i IVIaH MEePBOro roaa o0y4eHust

Ne HanmenoBanue teM u paszienon KonnuecTBo yacos

3aHATUSA BCEro | Teop. HpPaKT
1-2 Beenenue. T.b. 2 1 1
3-4 JlprxaTeapHasi THMHACTHKA 2 1 1
5-8 WrpoBsle ynpaxHEeHUs 4 1 3
9-14 | JlunaMuyecKue pa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS 6 - 6
15-18 | [loaroroBUTEIbHBIE YIPAKHEHUS 4 - 4
19-30 | Acansl Horu 12 3 9
31-36 | Komruiekcsl ynpakHeHUu 6 1 5
Utoro: 36 7 29

Conep:xanue

yY4eOHO-TeMATH4YeCKOr0 IJIaHa 0230BOr0 YPOBHS NEPBOro roaa o0y4eHmus.
BBenenne. 3ansatue 1-2. Teopus (1). TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX. 3aJaudl H
conepxanue paGoTel 0ObeaMHeHHs. Dunocodus Morn. OCHOBHbIE NpPaBMIA BBIIOTHEHHUS
yInpaXHeHuH. AHTponoMeTpust (ocMOTp ocaHku, crom). [Ilpakmuxa (1). KoHTponbHBIE
yrnpaxHeHus: Ha Qu3nyeckoe paszputue aeteil. Urpa «llyremecTBue Ha CONMHEUHBI OCTPOB»
(ITpmnoxxenue 1.1).

JpixaTenbHasi ruMHacTuka. 3ansatue 3-4. Teopus (1). becema «Kak MbI JBIIIAMY.

OCHOBBI IPABUIJIBHOTO JIBIXaHUS (PEKOMEHIAIUY JUIs BBIMOJIHEHHS yripakHeHul ). [Ipakmuxa (1).



ITo3wr s cunenus (Cykxacana, Cumnxacana, ApaxanaaMacana, [lagmacana). YipaxHeHus: Ha
JBIXaHUE: JIETKOE JIBIXAaHHUE, COJHEYHOE» M «JIYHHOE» JbIXaHUE, «BECENOE» IbIXaHUE, [IbIXaHNE
KyXOKaleH maensl, nerxanne sxuBotoM. ([Ipumoxenne 1.2.)

Hrposbie ynpa:xxHenus. 3anstue 5-8. Teopus (1). DnemenrtapHas anatomus. [Ipakmuxa
(3). ManpumkoBas ¥ora: «3aMok», myapa «3HaHHE», Myapa «Betep», mympa «3emis», mMyapa
«Oronby», Mynpa «Hebo», mynpa «Kuznub», mynpa «Bonpa». (Ilpunoxenue 1.3). YnpaxHeHus
1uist pazBuths koopauHauuu (Ilpunoxenue 1.4). Urpaem B ckasky.

JluHamMu4YecKHe pa3BUBawmiue ynpaxkHenus. 3austue 9-14. [Ipaxmuxa (6).

VYnpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE PABHOBECHS, CHIIBI, TOBKOCTH (KYBBIPKH, TTaJICHUS, TOJYKH, JaBICHUS,
MOXOJKH, TPBDKKH);  «OPEBHBIIIKO»,  «IPOCAYHMBAHUC»,  TBICTYCHONKKA»,  «IAYUOKY,
«3aMeqiJieHHoe KuHO», «3Mes»). (IIpmmoxenue 1.5). IMoaBmxubie urpel: «Uexapaa», «Tperwnid
mutrHuY, « Komku-meimkny, «Jlantay, «Peidaku u peiokny, «Ilyctoe mectoy.

I[MoaroroBuTenbHble ynmpakHeHusi. 3aHsatue 15-18. [llpaxmuxa (4). T'mumHacThka

MOTATUBAaHUN. YTpaXHEHUA Ha pacTskeHne. PasmuHka cycraBoB. (CycTaBHAass TMMHACTHKA:
«pIIaKKU», «CKOKH J1a», «KOCA», «MASTHUK YacOBY», «BEPTOJETHI», «CKAXKU HETY», «IALyIIKN,
«KOJIOOOK», «3MEHHBIC IBWIKECHUS, «IETYIIUHBIC IBMKCHUS», «BOCTOUHBIM TaHEI», «BBIKPYTHI
pyk», «iaBanuey. ([Tpunoxkenue 1.6).

Hora-acansl. 3anatue 19-30. Teopus (3). @usnosnorus, mociaea0BaTeIbHOCTh U MPaBUIIa

BbIMONIHEHUsT acaH. Mora-cinoBaps. [lpakmuxa (9). Hoea-30onapk. VYrtrxan [Ipucrxacana

(smepuna), Capriacana (3mes), Kypmacana (uepenaxa), Mapmkapuacana (koika), Besirxpacana
(turp), baka J[IxpsHacana (kypaBib), Apzaxa Yiurpacana (momyBepOirom), YinTpacaHa
(BepOmron), 'omykxacana (kopoBa), KaBa Yamacana (Bopon), bammxa Konacana (6abouka),
Cumxacana (mo3a nbBa), Bamxponum Myapa Acana (unbuc), Manaykacana (Jlsrymika).

(Tpunoxxenune 1.7). Acanvt_npeomemos u Oevicmsuti: Hayka Canuananacana (rpe6is), Yakku

Yananacana (B30uBanme wmacna), Haykacana (Jiomka), Bamxkpacana (Mounnus), Cynra
Bamxkpacana (mmo3a crsimieit moaaun), /Ixanypacana (1yk), Cery baanxacana (1moaBecHoO# MocCT),
[Tana Xacrtacana (muuuetr), Cymepy Acana (ropa), Xacra Ilaga Amnrymxacana (Beep),
TpukoHacana (TpeyroibHHK), AkapHa J[xaHnypacana (mo3a syka), Jlomacana (packauuBaHUE).
(ITpunoxenue 1.8)

Komnuekcsl ynpaxknenmii. 3ansatue 31-36. Teopus (1). OOmme pekoMEHIANWU IO

BBIMTOJHCHUIO KOMIUIEKCOB  ynpaxHeHuit. [Ipakmuxa (5). Komiulekc ymnpakHeHHH yis
PO UIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS. Y TIPAKHEHUS IS MPABUIILHOW OCAHKH. «CaMOJIET), «MEIIbHUIIAY,

«APOBOCCKN», ((pI)I6Ka>>, «KOPOMBICIIO», «JIACTOYKaA», «ACPCBLCH», NMPUCCIAHUC. pra)KHeHI/IH Ha
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paccna6ﬂeHI/Ie: «3aropacm», <<K0pa6J'H/IK)), «IapuK», «A€pPeBO», KIMAPYCHUK», KCOTBOPU COJHIIC B
ce6e», «COJIHBIIIKO», «Topa», «I‘OJ'IY60€ He60», KIIPCBpPALICHUA.

(ITpunoxxenue 1.9).

Y4eOHO-TeMATHYECKUI IIJIAH BTOPOI0 Iroia 00y4eHust

Ne HanmeHoBaHUE TEM U pa3/IeiioB KomnmyecTBo vacos
3aHATHUS BCEro | T€Op. | MpakT
1 BBenenue. Texunka 0€30MacHOCTH. 1 1 -
2-3 OCHOBBI caMOMaccaxa 2 1 1
4-6 JlpIxaTenpHass THMHACTHKA 3 1 2
7-11 WrpoBble ynpakHEHHUs S - 5
12-17 | JnHaMudecKue pa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHS 6 - 6
18-22 | IloAroTOBUTENBHBIC YIIPAXKHEHUS 5 - 5
23-31 | Acanb Morn 9 1 8
32-36 | Komruiekcsl yrpaxHeHHHA 5 - 5
Hroro: 36 4 32

Copep:xanue

Y4eOHO-TEMATHYECKOI0 MJIaHa 02a30BOr0 YPOBHS BTOPOIo roja 00y4eHusl.

Beenenmne. 3ansarue 1. Teopus (1). Texnuka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX. 3aJadydl U
COJIEp)KaHUE MPAKTUKUA HOTH. ITUYECKHE HOPMBI M OCHOBBI JTUYHOTO TIOBEACHUS HA 3aHATHUSX.

OcHoBbl camomacca:ka. 3ansatue 2-3. Teopus (1). OOmue mnpaBuia camomaccaxa.
Ipaxmuka (1). Maccax pyk, HOT, I1Ied, CiuHbl; Maccax juiia ([Tpunoxenue 2.1).

JbIxaTesibHAsi TUMHACTHKA. 3aHsatue 4-6. Teopus (I). AHaToMusi JbIXaHHUS.

PexoMeHmau TI0 BBITIOJHEHUIO JIBIXAaTCNBHBIX ynpaxHeHuit. [lpaxmuka (2). TexHuka
BBIITOJIHCHUS JIBIXATEJIbHBIX YIPAXHEHUU: ITOJHOE JBIXaHHE HOIOB, OYMCTUTEJIIBHOE IBbIXaHHE,
KpaTKOBpPEMEHHbIE 3aJIepKKH, OpromHoe apixanue (IIpunoxenue 2.2)

Hrposbie ynpaxkunenns. 3anstue 7-11. [lpakmuxa (5). Ynpaxkuenus B nape: «JIunkue

pykn», «Jlunkume wHorm», «3epkamo», «Kpoxoawm». VYmpakHeHHs Ha paBHOBECHE U
KOOpIAMHALNIO: «Y AepkaHue paBHOBecusn», «Komneco», «Ctoiika Ha pykax». «CTym», «X0oxIeHue
no nabupunty». ([Ipunoxenue 2.3).

JluHamMu4YecKHe pa3BUBaIIMe YynpakHeHusi. 3ansrtue 12-17. [lpaxmuxa (6):

VYrnpaxkHeHus A1 CyCTaBOB M Ha yKperuleHue cnuHbl: «Dyroon», «Kaparay, «Maxu Horamm»,
«Haxkazanue camoro ce0s», «Ilomoou ceds», «boke», «Xoapba u O0er mo-codaubn», «Xoap0a Ha

xonyisax», «banerneid mary, «Tanen xuBotay, «lIpyxunka», «Msaunk», «JIumydkny,
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«Tomynok», «l'omauok», «Yromku», «Kauankay, «Kpect». [logBuxknbie urpsl: «PbiOku u
akyJel», «Mopckas purypa». (IIpunoxenue 2.4)

I[oaroroBuTenbHble ynpaskHeHusi. 3aHsatue 18-22. [lpaxmuxa (5). YnpaxHEHUsS Ha

pactsokenne. CycrtaBHas TuMmHacTuka: «Komeca mapoBo3a», «Ppibak  JOBUT  PBIOKYY,
«OTKpbhIBaHHE TTHEBMATHYECKUX JBepei», «Tonkanue siapa», «OTOIBUTaHUE CTEH M MOTOJIKAY,
«Mrouxrayszen», «llocmoTpu, uro 3a cnuHOW», «JlepeBo Ha BeTpy», «YnuTka», «HoxHUUBD,
«Ctpoiinbsie Horw». (IIpunoxenue 2.5)

Acanpl Morn. 3amsrme 23-31. Teopus (1). DTudeckue NpaBHna HOTH (AMa-HHSIMA).

Ilpaxmuxka (8). Acanbl Ha paBHOBecHe: Tagacana (1o3a maabMoOBOTO JepeBa), Tupbsika Tamgacana
(mo3a ckioHHUBIIErOCsS JepeBa), Bpukinacana (mepeBo), Bupabxampacana (jractouka), Apiaxa
Uannpacana (monmymecsi), [lagaxacracana (auct), Jlonacana (mastHuk), HaraBapacana (moza
Kpumner), [Napynacana (open), Besrpacana (mo3a turpa), Yrrxuta Xacta [lamanrymrxacana
(BeITsATMBaHUE), BupaOxaapacana III (mo3a Tperbero BOWHA), T03a CTOSIIETO TOJYOS.

[lepeBepHyThie acanbl: YpaxBa Mykxa IlIBanacana (cobaka), Bumaputa Kapanu (xpuBas

oepeska), Cappanracana (cBeua), Xamnacana (turyr), Kapnanupacana (yxo, JgaBleHHe),
[Mamaxkacana (3astubu ymn), Cety acana (mmo3a mocra), Yakpacana (Mmoctuk), [lapmBa Xanacana
(mo3a 6okoBoro ryra), Apaxa [llupmacana (mo3a nenspuna). (Ipunoxenue 2.6.)

Kommuiekcol ynpaxuenuii. 3anstue 32-36. [lpaxmuxa (5). Kommuieke ynpaxHeruid NoNe

1, 2, 3. Yopaxuenus nis rina3 (Ilpunoxenue 2.7)

Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IVIAH TPEThEro roga 00y4yeHus

Ne HaumenoBanue tem u paszuenos KosmmuecTBo yacos
3aHATUS BCEro | TeOp. | MpaKT

1-2 BBenenune. Texnuka 0€30I1aCHOCTH. 2 1 1
3-5 JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA 3 1 2
6-10 JInHaM14YeCKHe pa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHHUS 5 - 5
11-16 | AcuHXpOHHAsi THMHACTHKA 6 - 6
17-22 | IloarotoBuTeNbHBIC YIPAKHEHUS 6 - 6
23-31 | Acaum Horu 9 1 8
32-36 | Kommiekcnl yrpakHeHHH 5 - 5
Uroro: 36 3 33

Conep:xanue
yY4eOHO-TeMATHYeCKOr0 IJIaHA 0230BOr0 YPOBHS TPeThero roga o0y4eHus.
BBenenne. 3anstue 1-2. Teopus (1). Texnuka O€30MaCHOCTH HA 3aHSTHSX. Mora xak
CPEIICTBO 03/10pOBJIeHUs opraHu3Ma. OCHOBBI aHATOMUU AJis AeTeil. [lpakmuka (1). YnpaxHeHUs
HA BHUMAHUE U KOHILIEHTPALUIO.
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JbixaTeqbHasa rumMHacTuka. 3ansatue 3-5. Teopus (1). Buapl npixaHus U IbIXaTeILHOU
ruMHacTuku. [Ipaxkmuka (2). TexHUKa BBIOJHEHUS IBIXATEIBbHBIX YIPAKHCHHUN: TOOYSPETHOEC
JIbIXaHWE HO3JPSMH, OXJIAXKIAIOIIEe JbIXaHUe, IIUIIAIIEee AbIXaHUe, JbIXaHUE KY3HEUHBIX MEXOB.
(ITpunoxenue 3.1)

JluHamMu4YecKHe pa3BUBapIIMe ynpa:kHeHus. 3anstue 6-10. [llpaxmuxa (5).

VYopaxnennsa B rpynne: «Kysoipku B rpynmne», «Ilamenus B rpymme», «Kpyr nosepus»,
«IBerymuit motoc». VYnpaxHenus B mnapax: «Tauka», «/lBonHas wmenpHULA», «llo3a
yaepxkuBaHus», «Karanue Ha kauenssx» (IIpunoxenue 3.2).

ACUHXpPOHHAsT THMHacTHKa. 3ansatue 11-16. Ilpaxmuxa (6). ['mmHacThka IS

AKTUBHOCTH JIEBOTO M MpaBoOro nojymapuid mo3ra (ymnpaxkueHus 1-7). YrpaKHeHHs ISl JICBOTO
nonymapusi: «Tpu Toukm», «JloMUHHpYyIOlllee OIyCKaHUE JIEBOM PYKW». YTpPaXHEHUs HJid
npaBoro nonymapusi: «llepekpectHas MapuoHeTka» (mpaBas Hora), «/lomuHHpYyrolIEe
OIycKaHue npaBoil pyku», «OTHOCTOPOHHSSI MapHOHETKa» (IpaBasi HOra), «YCUJIEHUE MPaBOM
pykmn», «llepekpectnas Mmapuonetka» (esas Hora). (IIpunoxenue 3.3)

IoaroroBuTenbHBbIe ynpaxkHeHusi. 3ansatue 17-22. [Ilpaxkmuxa (6). Pa3MuHOYHBI

KOMIUIEKC: ynpaxkHeHus - «lIpocemmaemcs», «3€pubimkoy», «Uunpeeny, «lltuna», «I'pycTHbIM
MEIBEKOHOK», «Betoukay, «Hocopor», «lllnarbaym», «3aiiuuk», «CIOHEHOK», «YIaBy,
«Ctpayc». VYnpaxHeHHs I pa3BUTUS KoopAuHAuUuu JBrkeHui: «Pasmubkay», «Hockuy,
«bamanc Ha omHOUl Hore», «Jlacroukay, «JloBum Msau», «Bpamaem npenmieubsimMuy, «llo3a
yaitHuka». (IIpunoxenue 3.4)

Acanpl Horn. 3anarue 23-31. Teopus (1). [loyunTenpHble IPUTYH U UCTOPUM IS JETEH.

Ilpakxmuka (8). Craruyeckue acanbl: IlypHa bxymkanracana (mo3a koOpsl), Illammank

bxymxkanracana (mo3a arakyromieir koOpsi), Tupbsika bxymkanracana (mo3a u3BUBarOIIEHCS
KoOpbI), bxekacana (mo3a narymikn); J{xanypacana (J1yk), Martcesicana (pei6a), [llaBacana.

Junamudeckne acabl: Anxo Mykxa Kamoracana (uuki acaH mjiis O3kl ToiyOst),

bunanacana (mo3a xomku), /[Bukonacana (mo3a nBoiiHoro yria), Katu Yakpacana 1 (moBopot
nosicauipsl), Katu Yakpacana 2 (nmoBopot nosicauubl), Katn Yakpacana 3 (moBOpOT MOSCHMIIBI),
Kamrxa Takmanacana (mo3a apoBoceka), Mepy Bakpacana (mo3a moBopoTta cmuHbl), Mepy
[Tpumtxacana 1 (mo3a juist ciuHbl U 03BOHOYHMKA), Mepy IlpumTxacana 2 (1mo3a ajsi ClIUHBI U
NMo3BOHOYHWKA), Tpumamacana (mo3za Tpex konewyHocteit), [llymepyacana (mosa Oamram), Dka
[Taga [TammoTTaHacana (mo3a OJHOW HOTH K TojoBe), Yakpacana Kpuiis (mo3a ABHXKYIIETOCS
Kojieca), XacTacaHyajaHa (JIbIXaHHE C JBMKEHUEM DPYK), XaTa YTTaHacaHa (11032 BBITSHYTHIX

pyk), Yrrxuta Jlonacana (mo3a cepbru ctosi B HakJioHe), [lajacanyanana (IBM)KEHHUE HOTaMH),
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Besarpacana (no3a turpa), ['atesitMmak Mepy Bakpacana (1o3a JuHaMHU4eCKON CKPYTKH CIIMHBI),
Jlpyta XanacaHa (qJUHaMHUYeCKas 11032 IUIyTa).

Ponesbie acanbl: Harapamxkacana (mo3a Ttanuytomero Illussi), Hatapamxacana 2 (mo3sa

[lIuBer), JxanypakapiiaHacana (Jy4HHK), ApkyHacaHa (JydHMK Ha KojecHuIe), ['apOxa
[Iunkacana (mo3a smOpuona). Ilo3el OykB: bxymu [lanma Macrakacana (OykBa A), Apaxa [lagma
[TammoTTaTacana (OykBa L), Exa Ilamacana (Oykea T), Bamkxpomum Myapa Acana (OykBa V).
(ITpunoxenue 3.5)

Kommuiekcol ynpaxunenunid. 3anstue 32 - 36. [Ilpakmuxa (5). Kommieke «IIpuBercTBue

Connuy» (Cypss Hamackap), «IIpusercteue JIyne» (Hannpa Hamackap), «IlocrnenoBarenbHOCTh

BouHay (IIpunoxenue 3.6.)

1.3 IVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI.

JINUHOCTHLIE:

- BOCIIUTAHUE CaMOJAUCLUIIINHBI,
- (hopmupoBaHrE HPABCTBEHHOM MO3UIMH K OKPYKAIOIIEMY MUPY U OCMBICJIEHHOTO OTHOILIEHUS K
CBOEMY 3[10POBBIO.

MeTranpeaMeTHBIE:

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH OIICHMBATh NMPABWJIBHOCTH BBITIOJIHEHUS Y4eOHOW 3a7aud W BJIAJETh
OCHOBaMU CaMOKOHTPOJIS;

- hopMUpOBaHNE OTHOUIECHUS K COTPYIHUYECTBY C MEJArOroM U K COBMECTHOW JIEATETLHOCTH CO
CBEPCTHUKAMHU.

IlpenmeTHEIE:

- 00y4eHue OCHOBAM 3/I0POBbS M MIPAKTHUECKUM HaBBIKAM BBITIOJIHEHUS HOra-acaH;

- (hopmupoBaHre MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS B TPYIIIIE.

PA3JIEJI 2. KOMILJIEKC OPTAHU3ALITOHHO-NIEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUI
2.1. Kanennapubiii yueOHblii rpaguk. [Ipunoxenue Ne 1.

2.2. YcioBus peajin3alui NporpaMmal.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue: CBETIbIA MPOCTOPHBIA Xopeorpaduueckuil 3an
COOTBETCTBYET PEKOMEHAALMsM [JIaBHOTO roCyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOTo Bpada Poccuiickoi
Oenepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepkaenun canutapHbix npaBun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUEMHUOJIOTMUECKHE TpPeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHUTaHUS M OOYy4eHHs,

OT/IbIXa Y 03JIOPOBJIEHUS IETEN U MOJIOJEKI); MOTa-KOBPUKHU.
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Hnghopmayuonnoe obecneuenue: aymmo-, BHUIEO-, (GOTOMATEpUATBI ISl peaTH3aIUU
MIPOTpaMMBI.

Kaoposoe  obecneuenue:  memaror — JONOJTHUTENBHOTO  00Opa3oBaHUs  MEPBOM
KBATH(UKAITMOHHOW KaTETOPHH, BBICIIETO MPOPECCHOHATBLHOTO MeAaroruyeckoro oopasoBaHus
(memaror MOJKEH HMMETh MHOTOJIETHUM OMBIT MPAKTHUKU Worn u cepTuduUKaT HHCTPYKTOpa
JIETCKOM I710r1z1).

2.3. ®opMbI aTTECTAIIUM.

B cooTBeTcTBUU ¢ yueOHBIM MJIAHOM MPOBOJAUTCS IPOMEKYTOUHASI U UTOTOBAsI aTTeCTaIUs
YYaIIuXxCs.

Konmpone 3a peanusayueti npoecpammsi OCYIECTBIAECTCS B (opMax: KOHTPOIHLHOE
3aHATHE, WTOTOBOE 3aHATHE, coOeceloBaHHE, 3a4eT, KOHKYpC. TECTHPOBaHHE Ha pPa3BHUTHE
bu3mdeckux KadecTB (THUOKOCTh, paBHOBECHE, KOOPAUHAIMS, BBIHOCIUBOCTh, CHIIA).
[Ipunoxenue 2,

Dopmbl  n00BedeHUss UMo208  00PA308AMENbHLIX — pPe3yabmamos.  TeAaroruaeckoe
HaOJII0/IeHNe, MOHUTOPHUHT, TUArHOCTHYECKHUE MaTepuala, aHaJIu3 pe3yJbTaTOB aHKETUPOBAHUA,
TECTUPOBAHUS, aHAJIU3 PE3YJIBTATOB 3a4ETOB, OMPOCOB, AKTUBHOCTH, OOYJAFOIITUXCS HAa OTKPBITHIX

3aHATUAX, BBIIIOJIHCHUSA JUAIrHOCTUYCCKUX SaHaHHfI; HaJINn4ue HOpT(i)OJ'II/IO, rpaMoOT U JUITJIOMOB.

2.4.0ueHOYHbIE MATEPHAJIBI.
B nmanHOM mnporpamMme UCHONB3YIOTCS CIEAYIOIIME JUATHOCTUYECKUE METOAUKH,
MO3BOJISIOIINE ONPEAEIUTh JOCTHKEHUE YUAIIUMUCS [NIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB:

— - IL.B.CrenanoB, N.B.Kynemos, /[.B.I'puropseB «/luarnoctnka JIMYHOCTHOIO POCTa»
(MccnenyroTces OKa3aTelu pa3BUTHS KOTHUTUBHBIX HABBIKOB, TO3UTUBHOIO OTHOILIEHUS K
NpUPOJIE, KYIbTYPE; YPOBEHb YCBOCHHUSI MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX MMOHATHUH).

— - H.E.llypxoBa «Mou conuanbHble POJaM» (ONPOCHUK I10 HUCCIEI0BAHUIO YCBOCHUS
COLIMATIBHBIX POJIEi).

— M..PoxkoB «W3yueHue ypoBHS COIMAIU3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTH OOYYaIOLIErocs
(MeToIMKa MO M3YYCHHIO TCHXOJOTHYECKOH TOTOBHOCTH OOYYaIOIIMXCS K PEIHICHUIO
MOCTAaBJIEHHBIX 33J1a4, U3yYEHUIO MOTUBALIUH ACSITEIbHOCTH U MMOBEIACHUS).

— A.H.Jlyromkun «Kakoii y Hac KOJUIEKTHB» (METOJIMKA, UCCIEAYIONIAsl YPOBEHb Pa3BUTHUSA
KOMMYHHMKaTUBHBIX Ka4€CTB, CHOCOOHOCTh pabOTaTh B KOJJIEKTUBE).

— E.H. CrenmanoB. MeToauka 10 H3Y4YEHHUIO YIAOBJIETBOPEHHOCTH POAMUTENECH paboTOi

00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHHUS.
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2.5. MeTtoauveckue MaTepuaJibl.

- Meronbl oOyuenus: Memoowv: ucnonvsosanus ciosa: pacckas, OOBSICHEHHE; NPOJyMaHHAs

CHUCTEMa BOIIPOCOB TeJarora BbI3bIBAET MBICIUTENBbHYIO aKTUBHOCTh OOywaromuxcs, Oecena
HAIPABJIIET K CAMOPACKPBITHIO, PACCKA3 PACIIUPSIET KPYro30p M MOJIBOJUT K OCMBICICHHOCTH B
npakTuke acaH. Haensionvle memoowi. PaboTa ¢ TEXHHUYECKUMH CPEACTBAMH OOYUYCHHUS
(mpe3eHTanMy, BHUACO(PWIbMBI) OKa3bIBAIOT HMOIMOHAIIBHOE BOCHpPUITHE, SICHOCTH. Ilokas
MIPEToaBaTeNIeM — MOCIIEIOBATEIIBHOCTh M TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS acaH, MPAaBHILHOES BXOXKICHHUE
U BBIXOJ U3 Hee. [Ipakmuyeckue memoowvi. TBOpUECKHE WTPOBBIE 3a/laHUs, CAMOCTOSITEIIbHOE
BBHITIOJTHEHUE YIPAKHCHUM, TOKAa3aTeIbHBIC BBICTYIUICHHSI - HANpPABISAIOT Ha CO3HATEIBHOE
OTHOIICHHE K MX BBITIOJHEHUIO U TBOPUYECKOM caMopean3aluu 4epe3 TBUKEHUE.

- MGTOI[BI BOCIIMTAHWA: MOTUBALWA, ITIOOMPCHNUEC, CTUMYJIMPOBAHUEC, CIICOUAJIBHBIC YIIPAXXHCHUS

(9THKa, KyJIbTYypa MOBEJICHUS, PEUN).

- HGI[aFOFI/I‘-IGCKI/IG TCXHOJIOTUH: TCXHOJIOTUS T'PYIIITIOBOTO 06y‘-I€HI/I$I, TCXHOJIOTUA MOIYJIBHOI'O

O6y‘-I€HI/I$I, TCXHOJIOTUS Pa3BUBAIOMICTO 06y‘I€HI/I$I, TCXHOJOIusd AJUCTAaHIIMOHHOI'O O6y‘-I€HI/I$I,

TCXHOJIOI'UA HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH.

- Jdunaktudeckue matepuanbl: CroBaps TepmuHOB Moru. Kaprouku-zananust «A30yka HOTH»,
«A, Hy-Ka, moBTopu»; Bonpocei-3aganus no ocHoBaM Moru. 3ansatus - pacckasbl: «IlyremectBue
B A¢dpuky», «Ckaszka npo MBana [lapeBuua». [loyunTenbHble UCTOPUU U TPUTYHU JJIs JETEH.

Hcropum miis penakcanuu.

CIIMCOK MCITIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPBI JJISI IEJATOT A

1. Aiienrap. b. Mora umuka: Ilposicaenne #orn. — M.: Ansnuaa HoH-dukmH, 2018, — 494
c.

Aijienrap. b. Hora. ITyTs K 310poBbi0. — M.: ®ruaTa, 2019. — 336 C.

bokatoB A., Ceprees C. [lerckas iora / bokatoB A. — M., Huka-tientp, 2009. - 352 c.

bpayn. K. Wora. O6imee pykoBoacTBo. — M., Knaness-byke, 2018. — 394 c.

3ankuna B. Mora B kapmane: Jlerckas mpaktuka /B.3ankuna. — M.: Ansnuna Hon-

®dukmn, 2019. — 160c.

Nnbunckas O.B., Kazak O.b. Jlerckas iiora. — M.: Okcmo, 2020. - 208 c.

7. Kacrypu H. Crynenu ioru. Ilpaktnueckue pexomenpaimu. — M.: Ampura-Pycs, 2019. —
128c.

8. Koxeera A. ITpuser, Connne! HMora — o6pa3 »Hu3HH IS 310POBbS, CYACTHSA M PA3BUTHS
netreit. — M.: bombopa, 2018. — 224 c.

9. Jlumens A. Jlerckas o3gopoBurensHas Hora. - [Tutep, 2017. — 250 c.

10. JlepmmuoB A.A. Mora s gereit. 100 qydmmx ynpaxxHeHHH 1is YKPEIICHHS 30POBbS. —
M.: ACT, 2017. - 256 c.

abhwd
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https://www.ozon.ru/publisher/alpina-non-fikshn-3517191/
https://www.ozon.ru/publisher/flinta-857712/

11.JIax B.U., 3naneBud A.A. KommiekcHast mporpamMma (pU3N4ecKOro BOCIIUTAHUS yUaIIUXCS

1 - 4 ximaccos. - M.: [Ipocsemnienue, 2018.

12. ®ponos A. Mora-tepamms. [IpakTuueckoe pykoBoacTBo. — M.: Opuenramus, 2018. — 590

C

13.uddepc M.E., Aitenrap. Mora mmst Bcex / Mapus Lluddepe. — M.: Dxemo, 2017. — 176

N =

C.

HHTEepHET-pECYPCHI.
boxkaroB A., Ceprees C. [lerckas itora. Pexum nocrymna
https://naturalworld.guru/kniga_detskaya-yoga.htm.
JIunmens A. Jletckas o3mopourensHas Mora. — CII6.: Ilutep, Pexum moctyma:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html

PEKOMEHIYEMAS JIMTEPATYPA JJISI IETEI M POIUTEJIE

JIunens A. Jletckas o3oposutenbHas Hora. - ITnutep, 2017. — 250 c.

Porosun b. Mora mst nereii. [locobue mst popureneii. — M., Ampura-Pycs, 2018. — 32 c.
Cunrneron M: Mora myst Bac u Bamero pedenka: lllar 3a marom. — M., Kontent, 2018. —
144 c.

HaTepHeT-pecypCHl.

3ankuna B. Mora B xapmanme: Jlerckas npaktuka /B. 3amkuma. — M.: Amsrmna Hos-
DUKIIIH,. — 160c. Pexum JIOCTyMa:
http://www.nonfiction.ru/sites/default/files/books/view/listalka yoga detskaya praktika.p
df

Jlunens A. Jlerckas o0370pOBUTEIbHAS Wora. — CII6.: [Iutep,. Pexum nocryna:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html

CBamu Carbsinanga Capacatw. Noruueckoe oOpa3zoBaHue ayia nerei, web uzmanue,. -
Pexum JOCTyTIA: http://www.e-
reading.mobi/bookreader.php/1040354/Svami_ Yogicheskoe obrazovanie dlya detey.ht
ml
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Kanennapublii yueOHbIii rpadguk.

[Tpunoxenue Ne 1

/1

Ton
oOyueHus

Bcero
y4eOHBIX
HEJIENb

KomanuectBo
y4eOHBIX
THEN

O6Bem
y4eOHBIX
JacoB

Pexxum paboThl

[TepBrrit

36

36

36

OnuH pa3 B HEZETIO
10 OJTHOMY
aKaJIEMUYECKOMY
qyacy

Bropoii

36

36

36

OnuH pa3 B HEZETIO
10 OJTHOMY
aKaJeMHYeCKOMY
qacy

Tperuit

36

36

36

OnuH pa3 B HEJCITIO
10 OJTHOMY
aKaJgeMHYeCcKoOMY
qacy
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PA3JIEJI I. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBbI
1.1. HOACHHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

[Iporpamma «/lerckas iora» pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUM JOKYMEHTOB IOCYJapCTBEHHOMU

MTOJIUTHKH B 00J1aCTH 06p330BaHI/I}I:

OcHoBHBIE IOKYMEHThI B chepe T0NOJHUTEIbHOI0 00pa30BaHM jIeTei:

1.

2.

®enepanbublii 3akoH oT 29.12.2012 Ne 273-®3 «OO6 oOpazoBanuum B Poccuiickoii
denepanuny;

[luceMo MunnctepcTBa oOpazoBanust P® or 18 wmions 2003 1. Ne 28-02-484/16
«TpeboBanus K coAepXKaHUIO U  OQPOPMIICHHIO  O0pa30BaTENbHBIX  MPOTPAMM
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa30BaHus JeTei»;

[Tucemo Muno6puaayku Poccun ot 11.12.2006 Ne 06-1844 «O npumepHBIX TPEOOBAHUSIX K
IporpaMMam JOMOJIHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus AETei»;

[Tpuka3 MunucrepctBa [lpocsemenus PO or 27.07.2022 Ne 629 «O0 yTBepxkaeHUU
MOpsIIKa OpraHW3alldd M  OCYIIECTBICHUS 0Opa3oBaTENIbHONW  JESITENBHOCTH IO
JIOTIOTHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTebHbIM pOrpaMMamMy;

Pacnopsxkenue IlpaButensctBa PO ot 31 mapra 2022 r Ne678-p "OO yTBep:KIeHUHU
KoHnenmuu pa3BuTHs TOMOTHUTENBHOTO oOpazoBanus aeteit 1o 2030 roga"
Pacniopspxenue [paButensctBa PO ot 29.05.2015 Ne 996-p «O6 yrBepxkaeann CTpaTteruu
pasButus BocnuTanus B Poccuiickoit @enepanun Ha nepuor A0 2025 rogay;
[loctanoBinenue ['71aBHOrO  rocyAapCTBEHHOIO CAaHMTApPHOrOo  Bpada  Poccuiickoit
@eneparun ot 28.09.2020 Ne28 «OO6 yrBepxkaeHun canutapHbix mnpasmin — CII
2.4.3648-20 «CaHuTapHO- SMUJIEMUOJIOTHYECKHE TpeOOBaHMS K OpraHU3alUsIM
BOCIIUTAHUS U 00yUYEHUSs!, OTJbIXA U 03/I0POBIICHUSI JAETEH U MOJIOACKNY,

[TpuoputetHpiii TpoekT «JlocTynmHOE OMOTHUTENbHOE oOpa3oBaHuE JUIsl JIeTel»,
yTBepxkaeH mnpesuauymom CoBera mpu Ilpesunente Poccuiickoit ®denepauun 1o
CTPAaTErH4eCKOMY Pa3BUTHIO U MPUOPUTETHBIM NpoekTaM (mpoTokoi ot 30 Hos6pst 2016 1.
Ne 11);

[Tucemo Munobpuayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HampaBiIeHHH METOIUYECKUX
peKoMeHAalMil M0 MPOEKTUPOBAHUIO JIOMOJHUTENbHBIX OOILIEPA3BUBAIOIIUX MPOTrpamMM
(BKJTIFOUAst pa3HOYPOBHEBBIC)Y;

10.TIucemo JlemapraMeHTa TrOCYJapCTBEHHOW TMONHTUKH B cdepe BOCIHUTAHUS JETeH H

Monoaexku MunoOpHayku Poccun ot 18.08.2017 Ne 09-1672 «Metoauueckue
PEKOMEHJAMN 10 YTOYHEHHIO MOHATHS U COACPKaHWUS BHEYPOUHOW JIEATEIIBHOCTH B
paMKax peanu3alid OCHOBHBIX O0IIe00pa3oBaTeNbHbIX MPOrpaMM, B TOM YHCIE B
YaCTU MPOCKTHON JEATENbHOCTH, pa3padOTaHHBIE B paMKaxX pealu3aluyd MPUOPUTETHOTO
npoekta «JlocTymHoe nmonofHUTENbHOE oOpa3oBaHue nansi  jaerei» MHcTuTyTOM
oOpazoBanusi ®I'AY BO «HanumonanbHbIil uccienoBaTeNbCKuil yHUBEpCUTET «Bpiciias
HIKOJIa 3KOHOMUKM» coBMecTHO ¢ PI'BOY BO «MockoBckuil rocyaapcTBEHHbIN
fopunndecknii yausepcutet umenu O.E. Kyrapunay;

11. Pacniopsixkenue Anmunuctpauuu Bragumupckoit ob6mactu ot 02 aBrycra 2022 roma Ne

735-p «O6 yrBepxkaeHuu [lnana paboThl U 1eNeBBIX Moka3areneid KoHuenuuu pa3BUTHs
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus Aeteid Bo Bnagumupckoii obmactu 10 2030 rogay.

HopMaTuBHO-IIPABOBOE odecrneyeHHue BHEAPECHUSA 1eJ1eBOM MOJ€EJIN Pa3BUTHUA

JOINOJHUTCJIBbHOI'0 OﬁpaSOBaHHﬂ Ha (penepajibHOM YPOBHE:

1.

[Tacnopt HamumoHnanbHOTO mpoekTa «Ycmex Kaxaoro pedenka» denepaibHOro mpoeKTa
«O0bpazoBaHuey,
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10.

11.

[TocranoBnenue IlpaButensctBa PO ot 26 nexadbpsa 2017 r. Ne 1642 «O06 yTBepkaeHun
rocyaapcTBeHHON mporpammbl Poccuiickoit ®enepannu «Pa3Butue oOpa3zoBaHus» (C
W3MEHEHUSMHU U JIOTIOTHEHUSIMHU);

[TuceMmo Muno6puayku Poccun ot 03.07.2018 Ne 09-953 «O HamnpaBieHUH HHPOPMALTUN
(BMecte ¢ «OCHOBHBIMU TPE€OOBAaHUSAMHU K BHEAPEHHUIO CUCTEMbI MEPCOHU(UIIMPOBAHHOTO
(¢uHaHCHPOBaHUS JIOTMOJIHUTENBHOIO 00Opa3oBaHus Jered B cyOwbekTax Poccuiickoit
@denepanuu  AJI1  peaju3aldd  MEpPONpUATHH 1O  (OPMHPOBAHHIO COBPEMEHHBIX
VIOPABIEHYECKUX W OPraHM3allMOHHO-3KOHOMUYECKMX  MEXaHM3MOB B  CHUCTEME
JIONIOJIHUTENIHOTO  00pa3oBaHMs JleTel B pamMKaXx TOCYJapCTBEHHOH MpOrpaMmbl
Poccuiickoit ®enepanun "Pa3Butrie 00pa3zoBaHus»);

[Tpukaz Munucrepctsa npocseuienust Poccuiickoit ®enepaunn ot 15 anpenst 2019 r. Ne
170 «O6 yTBepXKIEHUUM METOJUKU pacuera I0Ka3aTesld HAMOHAJIBHOTO IPOEKTa
«O6pa3zoBanue» «/lons nereit B Bo3pacte oT 5 10 18 jeT, OXBaU€HHBIX JOMOJIHUTEIBHBIM
oOpazoBaHuEM;

[Tpuxa3 Munnpocsemenust Poccun ot 03.09.2019 Ne 467 «O06 yrtBepxnenuun llenesoii
MOJIEJIN PA3BUTHSI PETHOHAIBHBIX CUCTEM JIOTIOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHus A€Te;
[Tucemo Munguna Poccum ot 6 aBrycra 2019 1. Ne 12-02-39/59180 «O mopsiake u
YCIOBUSIX (PUHAHCOBOTO OOECHEYeHHUs] JOMOJHUTEIBLHOTO oOOpa3oBaHus JeTed B
HEroCyJapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OPraHU3ALUIXY;

Pacnopsxenne MunucteperBa npocsemieHust Poccuiickorr @eneparuun Ne P-136 ot 17
nekabpst 2019 r. «O6 yTBepKIEHUU METOAMYECKUX PEKOMEHIAIUil M0 MPHOOPETEHUIO
CpelICTB OOy4YeHHUsI M BOCIMTAHUSA B LEISAX CO3/aHUS HOBBIX MECT B 00Opa3oBaTENIbHBIX
OpraHM3aLUAX PA3IUYHBIX THIIOB IS PEeaIU3allK JTOTIOJHUTENBHBIX 00IIepa3BUBAIOIINX
IpOrpaMM BCEX HAIMPaBICHHOCTEH B paMKax pErMOHalbHBIX MPOEKTOB, 00ECIIEUNBAOIINX
JIOCTI)KEHUE IIeJIeH, TToKa3aTesel u pe3yapTara ¢eaepaibHOro MpoeKkTa «YCrex KaxIoro
peOeHka» HalMOHAIBHOrO Mpoekra «OO0pa3oBaHHE», W NPU3HAHWU YTPATUBIIUM CHITY
pacnopsikenus Munnpocetmienus Poccun ot 1 mapta 2019 1. NeP-21 «O6 yTBepkaeHUN
PEKOMEHAYEeMOro TepeyHsi CpelcTB OOydeHHsl [JJs CO3/aHHUs HOBBIX MECT B
o0pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3alUAX Pa3IUYHbIX THUIOB JJIs peaiu3aluu JOMOIHUTENbHbIX
o011epa3BUBAIOIIUX TPOrPaMM BCEX HAIPaBICHHOCTEW;

[Tpukaz MunucrtepcrBa npocsemienusi Poccuiickoir @enepanuu ot 6 mapta 2020 r. Ne 84
«O BHEcEeHMM M3MEHEHUH B METOJIMKY pacyeTa MOoKazaTess HalMOHAJIbHOIO MpPOEeKTa
«O6pazoBanue» «Jlomst nereii B Bo3pacte oT 5 10 18 jieT, 0XBa4eHHBIX JOMOJTHUTECIHHBIM
oOpazoBaHUEMY;

Metoanueckue pekoMeHaauu 1t cyonektoB Poccuiickoit @enepannu MP-81/02-BH ot
28.06.2019, yTBepIeHHbIE 3aMeCTUTENEeM MUHUCTpa npocseuieHuss PO M.H. Pakosoii,
[0 BONpPOCAM peaM3alM¥ OCHOBHBIX M JOIOJHUTEIBHBIX OOIIE00pa30BaTENIbHbIX
porpaMm B ceTeBoi (opme;

[TuceMo MunuctepctBa oopazoBanusi u Hayku PO ot 29 mapra 2016 r. Ne BK-641/09 «O
HaIpaBJICHUH METOJUYECKUX PEKOMEHJAIMM 10 peaju3aluyd  aJalTHPOBAHHBIX
JIOTIOJTHUTENIFHBIX  00IIe00pa30BaTeNbHBIX MPOTPaMM, CIIOCOOCTBYIOLIMX —COIMATIBHO-
MICUXOJOTMYECKOM peadunutanuu, NpodhecCHOHAIILHOMY CaMOOIPENEIeHUI0 JeTel ¢
OTPaHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMHM 3JI0pOBbsI, BKJIIOUasi JI€TeH-MHBAIUAOB, C YUYETOM HUX
0c00bIX 00pa30BaTEILHBIX MOTPEOHOCTENY;

[Tucemo MunuctepctBa npocseuienuss PO ot 07.05.2020 Ne Bb-976-04 «Metoauueckue
PEeKOMEHJAMM 10 pealu3allud KypcoB, NPOrpamMM BOCIUTaHUS U JONOJHHUTEIbHBIX
IpOTPamMM C UCTIOIB30BAaHUEM JHCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTUI;
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12.Tlpuka3 MunucrepctBa npocsenieans Poccuiickoit deneparun ot 02.02.2021 Ne 38 "O
BHECEHMM U3MeHeHuM B llemeByro MoJenp pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX  CHCTEM
JOTIOTHUTENLHOTO 00pa3oBaHus AeTei”

13. 006 yTBep:kIeHUN METOIMK pacueTa rmokaszarenen (heeparbHbIX MPOSKTOB HAIMOHATHLHOTO
npoekta "ObpazoBanue”

HopMaTuBHO-TIpaBOBOe _ o0ecneyeHHe  BHEJPEHHsl  LeJeBOW _ MojJeJu __ Pa3BUTHS
JONOJHUTEJIbHOr0 00pa3oBanus BO Biaagumupckoii odJaacTu:

1. TlacmopT pernoHaJbHOTIO MPOEKTA «YCHeX KaKI0T0 peOeHKay,

2. Pacnopspkenune Aamunuctpanuu Bragumupckoit o6mactu ot 09 anpesnst 2020 Ne 270-p «O
BBEJICHUU CHUCTEMBbl TEPCOHUDUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHUPOBAHUSA JIOMOJIHUTEIHHOTO
oOpasoBaHus aeTed Ha Tepputopun Bianumupckoil o0iaactuy,

3. Pacnopsokenue Anmunuctpannu Biaagumupckoit oomactu ot 20 ampens 2020 Ne 310-p «O
co3faHuK PerrmoHajabHOrO MOJEIBHOTO IEHTPA JOMOJHUTENIBHOIO OO0pa3oBaHUs JeTei
Brnagumupckoii o6mactuy;

4. Pacnopstkenue JlemapramenTa oOpa3oBaHus aAMUHUCTpani Biagumupckoi o0aactu ot
28 ampenst 2020 Ne 470 «O0 uCIIONIHEHUH pacTOpsKEHUS aIMUHUCTpAuu Bragumupcekoii
obnactu ot 20.04.2020 Ne 310-p»;

5. Pacnopspkenne Aamunucrpanuu Bnagumupckoit obmactu ot 18 mas 2020 Ne 396-p «O
co3aHUU MeXBEeTOMCTBEHHOTO COBETa MO BHEAPEHUIO U peanuszauuu lleneBoil mogenu
pa3BUTHUS PETHOHAILHONM CHUCTEMBbI  JOMOJHHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus JETei  BO
Brnagumupckoii o6mactuy;

6. Pacnopsbkenne AamuaucTpanuy Bragumupckoit oomactu ot 28 ampenst 2020 Ne 475 «O6
yTBep)kaeHuu [IpaBun mnepcoHUPUIIMPOBAHHOTO (PUHAHCHUPOBAHUS JOMOJIHUTEIHLHOTO
obOpasoBaHus aeTedt Bo BraguMupckoii 061actuy;

7. Pacnopspkenue Jlemapramenta o0pa3oBaHus afMUHHUCTpauu Biagumupckoit o61actu ot
14 wmapra 2020 «OO06 yTBepkIeHWH MeAuaruiaHa WHGOPMAIMOHHOTO COMPOBOXKICHHUS
BHEJIPECHUSI 1I€TIEBOM MOJIETN Pa3BUTHS CHUCTEMbI JOMOJHHUTEIHLHOTO O00pa3oBaHUs ACTel
Brnagumupckoii o6mactu B 2020 rogy»;

8. IloctanoBnenne Anmunuctpauuu Brnagumupckoit obmactu ot 09.06.2020 Ne365 "OO6
yTBepkaeHnn KoHuenuu mnepcoHn(UIMPOBAaHHOTO JIOMOJHUTEIHHOTO 00pa30BaHMUS
neTel Ha Tepputopuu Bragumupckoii o6mactu'.

9. Pacnopspkenue Jlenapramenta oopazoBanusi Bimagumupckoit oomactu ot 30 utons 2020 Ne
717 «OO6 WCHOTHEHUW MOCTAHOBIEHUS aJMUHHUCTpanuu Bragumupckoit obnactu ot
09.06.2020 Ne 365»

10.TIpuka3 ymnpaBneHusi oOpazoBanusi Ne 284 ot 6 wmrons 2020 r. «O peanuzanuu
pacropsiKeHus JierapTaMeHTa o0pa3oBaHus agMUHUCTpanuu Braaumupckoi obiactu ot
30.06.2020 1. Ne 717 «O06 uCnoHEHUU TIOCTAHOBJICHUS aJIMHHHUCTpAIUU Bragumupckoi
o6mactu ot 09.06.2020 1. Ne 365;

11. IMocranoBnenue aamuuuctpaiuu 1. KoBpoBa Ne 1009 ot 15.06.2020 1. «OG6
yrBep)kaeHuu nporpammsl IIDJIO nereii B r. KoBpose»;

12.TlonoxxeHre 0 MOMOJHUTEIBHOU 00IIe00pa3oBaTENbHON OOIIEpa3BUBAIOIICH MPOrpPaMMe
neaarora MBOY J1O «IT»
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AKTYaJIbHOCTH MporpamMmbl. 3a00Ta O BCECTOPOHHEM pPAa3BUTHH IOPACTAOIIETO
MOKOJICHUSI HAxoAWTCA B IeHTpe BHUMaHus Poccuiickoii ®enepanuu. CocTaBHOW YacThlO
FapMOHMYHOW JIMYHOCTH sBJIsIETCS 310poBbe. Pycckuit mucarens JI.H.Tonctoit cuwmran, 4ro
OJIHAM M3 BaXXHEHIIMX YCIOBUU NOCTHKEHHS OCHOBATEJIBHOCTU 3HAHMN SIBISIETCS oOecrieueHue
CBSI3U YMCTBEHHOTO ¢ (PU3UYECKUM pa3BUTHEM pedeHka. Hackolbko 4enoBek 3a00TUTCS O CBOEM
3I0pOBbE M 3aHUMAaETCA (PU3NYECKON MPAKTUKOM, 3aBUCUT OT BOCIHTAHUS, MIOSTOMY pPa3BUBAaTh
JIBUTATEIbHYI0O AaKTUBHOCTh peOeHKa HeoOXoaumMo ¢ paHHero Bospacta. I[Ipodeccop
N.A.ApmaBckuii JoKazan, 4YTo paHHee (u3nyeckoe pa3BUTHE peOdeHKa OmpeaeiseT ero
(GyHKIIMOHANIbHBIE BO3MOXKHOCTH B OynymeM. HeobxoauMocTs co3ganus mporpaMMel «JleTckas
Hora» BbI3BaHA TEM, YTO MOHMKCHHE JABUTATEIbHOM aKTHBHOCTH JETeil IPUBOIUT K HEraTHBHBIM
(GyHKIIMOHABHBIM U3MEHEHUSM B 3/10poBbe. JleTckas iiora co3maeT yclnoBus Uisl (U3HUECKOTO
pa3BUTHA JI€TeM BCEX BO3PACTOB M CTEMEHU MOAroTOBKHM. OCOOEHHO MOJe3Ha iora ydeHUKam
HayaJlbHBIX KJIACCOB, MMEHHO B 3TOM BO3pAacT€ 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3J0POBbS JETEH.
Jerckas Hora nmoctpoeHa Ha OCHOBE TPAIWIMOHHBIX JUHAMUYECKUX YNPAKHEHUUA C UTPOBBIMHU
BCTaBKaMH, YTO TMO3BOJISIET Pa3BUTh CHUJIY, THOKOCTb, BBIHOCIUBOCTH, PACHUIMPHUTH JHANA30H
JIBIKECHUM, YITYyUYIIUTh KOOPJAUHALIMIO U BJIAJ€HUE TEJIOM. 3aHATHS MOroi aiisd aeTed AeHCTBYIOT
YCIIOKaMBaloIle U TAPMOHU3UPYIOT (PU3UYECKOE U AYIIEBHOE COCTOSTHUE PEOEHKA.

JlanHast mporpamma sBiIsSeTCS MOAUDHUIMPOBAHHOW W cooTHeceHa ¢ DenepanbHOU
KOMILJIEKCHOM MPOrpaMMon (PU3HUUECKOTO BOCTIUTAaHUS (IO PEAAKIIMEH TOKTOpa MeAaroru4ecKux
Hayk B.M.Jlsxa, kauauaaTta nenarorudeckux Hayk A.A.3maneBuya, M.: IIpocsemenne, 2012) u
pakTUYeCKUM mocobuem «Jletckas iora» (coct. bokaroB A.1., Ceprees C.A., M., 2012).

HoBu3na nporpamMmbl 3aKiIiO4YaeTCs B TOM, B OTJIWYHE OT YPOKOB (U3KYIBTYPHI,
MMEIOIUX JMHAMHUYECKUM XapakTep, OCHOBY 3aHATHUM [0 MOre COCTaBJISIIOT acaHbl -
ClielIMaIbHbIC MOJ0KEHUS Tena. B mpakThke HorM OCHOBHOE BHUMAHUE YIEISAETCS CTATHYECKOMY
BBITIOJTHEHUIO  yNIPAXHEHWH, OHM €CTeCTBEHHbI H (U3MOJOTUYHBI - O3TO IUIABHOCT,
OCMBICJIEHHOCTh, CHOKOWHBIN PUTM, YMEPEHHAs HArpy3Ka Ha OpraHu3M.

Ilenarornueckasi unesiecoo0pa3HocThb. JlaHHas mporpaMMa y4YHUTHIBAa€T BO3PACTHBIE U
WHIUBHUIYyaJIbHBIE OCOOCHHOCTH JneTei. [lporpaMma MOTHBHpYET MIIQAIIUX IIKOJHHUKOB K
GbopMHUPOBaHUIO 3I0POBOTO OOpa3a >KM3HM, HAIpaBlieHa Ha TOBBIMICHHE YPOBHS (U3HUECKOM
MOJITOTOBKH U PACKPBITHE TPUPOJHBIX KadecTB (CWJIA, JIOBKOCTh, BBIHOCIHUBOCTH, THOKOCTD,
KOOpJMHAIMS JIB)KEHU); (OpMUpPOBaHHE KpPAaCHBOW OCAaHKH; YKPEIUICHHE SMOIMOHAIBHOTO
PaBHOBECHS; HACTPOU HA MIO3UTUBHBIN JIaJ.

Bo3pacrt gereii, yyacTByOLIUX B peaju3alui nporpammsi: 8 - 11 jer.



IIcuxoJsioro-negaroruyeckue OCOOCHHOCTH BO3PACTHOH KATeropuu O00y4arolIMXCH.
Mnaqmuii MmKOJABHBIA Bo3pacT HauOosiee OnarompusiteH Uit (GopMHUpoBaHUS (HPU3HUECKUX
KayecTB M KOOPJAMHALMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, pEaTu3yeMbIX B JIBUTATEIbHONW AKTUBHOCTH.
KoctHas cucrema aereit HaxoauTCsl B cTauM (hOPMUPOBaHUS, IOATOMY BCTAET HEOOXOIUMOCTh
Ha BHMMAaHHME IPABWIBHOM OCaHKU. B MiaziieM IIKOJBHOM BO3pacTe ydeOHas AeATEeIbHOCTb
sBIsieTcsl Beayued BospacTHele ocobeHHocTH aered §8-11 ner: HemocemIMBOCTb, HEYMEHHE
OBICTPO TEPEKIIOYAThCSl C OAHOM JESATENIbHOCTH Ha JPYrylo, BBICOKas YTOMIIIEMOCTb. B
MJIAJIIEM IIKOJIBHOM BO3pPAacTe COBEPIICHCTBYETCS HEPBHAS CUCTEMA, MHTCHCUBHO Pa3BUBAIOTCS
¢GyHKIMK OOJBIIMX TMOJYIIAPUA TOJOBHOrO Mo3ra. B pesynprare (u3nueckoil NpakTHKU
MOBBIIIAECTCS YCTOWYNBOCTh BHUMAHHMS, YCKOPSIETCS PELICHHUE DJIEMEHTAPHBIX HHTEIUICKTYyAIbHBIX
3a7a4, YOBICTPAIOTCA 3pUTENBHO-IBUTATEIbHbIE peakiuuu. B oOmeHun co CBEepCTHUKAMU
(GOpMUPYIOTCSI HaBBIKM MEXJIMYHOCTHOI'O OOIIEHHWS M HPABCTBEHHOI'O IOBEJCHUS - MOHSITHE
IpyKObI, pa3BUTHE CAMOCO3HAHUA, (POPMHUPOBAHHE UYBCTBA IPUYACTHOCTH, CBSI3U C
KOJUIEKTUBOM.

®opmbl 3ansaTHIl. PopMa 00yueHUs1 — OYHas; MporpamMma MpeanonaraeT JMCTaHIIMOHHOE
oOyuenune. @opma opraHuzanuu pabOTHI M0 MpOrpaMMe - KOJUIEKTUBHAs, TaKXKe UCIOIb3yeTCs
rpynmnoBasi ¥ MHAMBHAyallbHAsE (opMbl paboTbl. Dopmbl peanu3anuu Mporpammsbl - Oecenbl;
HOra-urpsl, JUJAKTUUECKUE UTPBI C KAPTOUYKAMU; IPAKTUYECKUE 3aJaHU.

PexxuM W TNPOAO/KMTENBHOCTh 3aHATHH Y4eOHBIX 3aHATUH B  OOBEAMHEHUU
COOTBETCTBYIOT PEKOMEHJAlMAM [J1aBHOTO rOCYIapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpaya Pocculickon
@®eneparun ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepxkaeHuu canutapHbix npasun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUJIEMUOJIOTUUECKHE TpeOOBaHUs K OpraHu3alusM BOCIHUTAHUA U OOydYeHWs,
OTIbIXa U O3J0pOBJIEHMS AeTed U Mosonexu». IIpogomxurensHocTs 3aHATHS - 40 MUHYT (B
HAYaJIbHBIX KJIACCaX CIBOCHHBIE YPOKH HE MPOBOJISATCS).

KosmmyecTBo 3aHsITHIT M y4eOHBIX YacoB B Hejes0. [IporpamMmma paccunrana Ha 3 roja
oOyuenusi. Harpyska 1 yac B Henento, B rof - 36 yac.

KosanyecTBo o0yyarmuxcsi B 00beAMHEHUH OIPEIEICHO YCTaBOM 00pa3oBaTeNbHOU
opranuszanuu, ¢ yuyetom pexomenaauuii CanlluHa: B rpynme nepBoro roga o6yuyenust 12 - 15
Yell., B TPYMIax BTOPOTo U TpeTbero rojaa ooydenus 10 - 12 yenosek.

1.2. HEJIb U 3AJIAYU TPOT'PAMMBI
Hean: OOyunTh MIAAIINX IIKOJBHUKOB OCHOBaM 3/J0pOBOro oOpa3a *H3HHU, CIOCOOCTBOBAaTb
pPa3BUTHIO (U3UYECKUX, HPABCTBEHHBIX W HWHTEIUIEKTYAIbHBIX CHOCOOHOCTEH MOCPEICTBOM

MPAKTUYICCKUX SaH}ITHf/'I, ﬁora-nrp, 6606,[[ O ITOJIB3C 1 H606XOI[I/IMOCTI/I 340pOBOT0O 061.')3321 KHN3HH.



3agaum:

JInu"HocTHLIE:

- BOCIIMTATh CAMOMCIHUILINHY;
- chopMHpOBaTH HPABCTBEHHYIO TO3UIIMIO K OKPY)KAIOIIEMY MUPY U OCMBICIICHHOE OTHOIICHHSI K
CBOEMY 37I0POBBIO.

MeranpeaMeTHRIE:

- pa3BUTHh CHOCOOHOCTH OIEHHUBATh MPABWJIBHOCTH BBIMOJHEHUS Yy4yeOHOM 3aJaud U BIAJETh
OCHOBaMU CaMOKOHTPOJIS;

- ¢(hopMHUPOBATH OTHOIIIEHHUE K COTPYIHUYECTBY C MEJArOroM U B COBMECTHOM JIEATEIBHOCTH CO
CBEPCTHUKAMHU.

IIpenMeTHEIE:

- 06y‘II/ITB OCHOBAaM 310POBbA U MPAKTUYCCKUM HAaBBIKAM BBINTIOJIHCHUSA ﬁora-acaH;
- C(l)OpMHpOBaTB IIO3UTUBHBIC OTHOIICHUSA B I'PYIIIIC.

1.3.COAEP KXAHUE ITPOI'PAMMBI.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKH i IVIaH MEePBOro roaa o0y4eHust

Ne HanmenoBanue teM u paszienon KonnuecTBo yacos

3aHATUSA BCEro | Teop. HpPaKT
1-2 Beenenue. T.b. 2 1 1
3-4 JlprxaTeapHasi THMHACTHKA 2 1 1
5-8 WrpoBsle ynpaxHEeHUs 4 1 3
9-14 | JlunaMuyecKue pa3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUS 6 - 6
15-18 | [loaroroBUTEIbHBIE YIPAKHEHUS 4 - 4
19-30 | Acansl Horu 12 3 9
31-36 | Komruiekcsl ynpakHeHUu 6 1 5
Utoro: 36 7 29

Conep:xanue

yY4eOHO-TeMATH4YeCKOr0 IJIaHa 0230BOr0 YPOBHS NEPBOro roaa o0y4eHmus.
BBenenne. 3ansatue 1-2. Teopus (1). TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX. 3aJaudl H
conepxanue paGoTel 0ObeaMHeHHs. Dunocodus Morn. OCHOBHbIE NpPaBMIA BBIIOTHEHHUS
yInpaXHeHuH. AHTponoMeTpust (ocMOTp ocaHku, crom). [Ilpakmuxa (1). KoHTponbHBIE
yrnpaxHeHus: Ha Qu3nyeckoe paszputue aeteil. Urpa «llyremecTBue Ha CONMHEUHBI OCTPOB»
(ITpmnoxxenue 1.1).

JpixaTenbHasi ruMHacTuka. 3ansatue 3-4. Teopus (1). becema «Kak MbI JBIIIAMY.

OCHOBBI IPABUIJIBHOTO JIBIXaHUS (PEKOMEHIAIUY JUIs BBIMOJIHEHHS yripakHeHul ). [Ipakmuxa (1).



ITo3wr s cunenus (Cykxacana, Cumnxacana, ApaxanaaMacana, [lagmacana). YipaxHeHus: Ha
JBIXaHUE: JIETKOE JIBIXAaHHUE, COJHEYHOE» M «JIYHHOE» JbIXaHUE, «BECENOE» IbIXaHUE, [IbIXaHNE
KyXOKaleH maensl, nerxanne sxuBotoM. ([Ipumoxenne 1.2.)

Hrposbie ynpa:xxHenus. 3anstue 5-8. Teopus (1). DnemenrtapHas anatomus. [Ipakmuxa
(3). ManpumkoBas ¥ora: «3aMok», myapa «3HaHHE», Myapa «Betep», mympa «3emis», mMyapa
«Oronby», Mynpa «Hebo», mynpa «Kuznub», mynpa «Bonpa». (Ilpunoxenue 1.3). YnpaxHeHus
1uist pazBuths koopauHauuu (Ilpunoxenue 1.4). Urpaem B ckasky.

JluHamMu4YecKHe pa3BUBawmiue ynpaxkHenus. 3austue 9-14. [Ipaxmuxa (6).

VYnpaxxHeHHs Ha pa3BUTHE PABHOBECHS, CHIIBI, TOBKOCTH (KYBBIPKH, TTaJICHUS, TOJYKH, JaBICHUS,
MOXOJKH, TPBDKKH);  «OPEBHBIIIKO»,  «IPOCAYHMBAHUC»,  TBICTYCHONKKA»,  «IAYUOKY,
«3aMeqiJieHHoe KuHO», «3Mes»). (IIpmmoxenue 1.5). IMoaBmxubie urpel: «Uexapaa», «Tperwnid
mutrHuY, « Komku-meimkny, «Jlantay, «Peidaku u peiokny, «Ilyctoe mectoy.

I[MoaroroBuTenbHble ynmpakHeHusi. 3aHsatue 15-18. [llpaxmuxa (4). T'mumHacThka

MOTATUBAaHUN. YTpaXHEHUA Ha pacTskeHne. PasmuHka cycraBoB. (CycTaBHAass TMMHACTHKA:
«pIIaKKU», «CKOKH J1a», «KOCA», «MASTHUK YacOBY», «BEPTOJETHI», «CKAXKU HETY», «IALyIIKN,
«KOJIOOOK», «3MEHHBIC IBWIKECHUS, «IETYIIUHBIC IBMKCHUS», «BOCTOUHBIM TaHEI», «BBIKPYTHI
pyk», «iaBanuey. ([Tpunoxkenue 1.6).

Hora-acansl. 3anatue 19-30. Teopus (3). @usnosnorus, mociaea0BaTeIbHOCTh U MPaBUIIa

BbIMONIHEHUsT acaH. Mora-cinoBaps. [lpakmuxa (9). Hoea-30onapk. VYrtrxan [Ipucrxacana

(smepuna), Capriacana (3mes), Kypmacana (uepenaxa), Mapmkapuacana (koika), Besirxpacana
(turp), baka J[IxpsHacana (kypaBib), Apzaxa Yiurpacana (momyBepOirom), YinTpacaHa
(BepOmron), 'omykxacana (kopoBa), KaBa Yamacana (Bopon), bammxa Konacana (6abouka),
Cumxacana (mo3a nbBa), Bamxponum Myapa Acana (unbuc), Manaykacana (Jlsrymika).

(Tpunoxxenune 1.7). Acanvt_npeomemos u Oevicmsuti: Hayka Canuananacana (rpe6is), Yakku

Yananacana (B30uBanme wmacna), Haykacana (Jiomka), Bamxkpacana (Mounnus), Cynra
Bamxkpacana (mmo3a crsimieit moaaun), /Ixanypacana (1yk), Cery baanxacana (1moaBecHoO# MocCT),
[Tana Xacrtacana (muuuetr), Cymepy Acana (ropa), Xacra Ilaga Amnrymxacana (Beep),
TpukoHacana (TpeyroibHHK), AkapHa J[xaHnypacana (mo3a syka), Jlomacana (packauuBaHUE).
(ITpunoxenue 1.8)

Komnuekcsl ynpaxknenmii. 3ansatue 31-36. Teopus (1). OOmme pekoMEHIANWU IO

BBIMTOJHCHUIO KOMIUIEKCOB  ynpaxHeHuit. [Ipakmuxa (5). Komiulekc ymnpakHeHHH yis
PO UIAKTUKY TUIOCKOCTOIHS. Y TIPAKHEHUS IS MPABUIILHOW OCAHKH. «CaMOJIET), «MEIIbHUIIAY,

«APOBOCCKN», ((pI)I6Ka>>, «KOPOMBICIIO», «JIACTOYKaA», «ACPCBLCH», NMPUCCIAHUC. pra)KHeHI/IH Ha
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paccna6ﬂeHI/Ie: «3aropacm», <<K0pa6J'H/IK)), «IapuK», «A€pPeBO», KIMAPYCHUK», KCOTBOPU COJHIIC B
ce6e», «COJIHBIIIKO», «Topa», «I‘OJ'IY60€ He60», KIIPCBpPALICHUA.

(ITpunoxxenue 1.9).

Y4eOHO-TeMATHYECKUI IIJIAH BTOPOI0 Iroia 00y4eHust

Ne HanmeHoBaHUE TEM U pa3/IeiioB KomnmyecTBo vacos
3aHATHUS BCEro | T€Op. | MpakT
1 BBenenue. Texunka 0€30MacHOCTH. 1 1 -
2-3 OCHOBBI caMOMaccaxa 2 1 1
4-6 JlpIxaTenpHass THMHACTHKA 3 1 2
7-11 WrpoBble ynpakHEHHUs S - 5
12-17 | JnHaMudecKue pa3BUBAIOIINE YITPAKHEHHS 6 - 6
18-22 | IloAroTOBUTENBHBIC YIIPAXKHEHUS 5 - 5
23-31 | Acanb Morn 9 1 8
32-36 | Komruiekcsl yrpaxHeHHHA 5 - 5
Hroro: 36 4 32

Copep:xanue

Y4eOHO-TEMATHYECKOI0 MJIaHa 02a30BOr0 YPOBHS BTOPOIo roja 00y4eHusl.

Beenenmne. 3ansarue 1. Teopus (1). Texnuka 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHIX. 3aJadydl U
COJIEp)KaHUE MPAKTUKUA HOTH. ITUYECKHE HOPMBI M OCHOBBI JTUYHOTO TIOBEACHUS HA 3aHATHUSX.

OcHoBbl camomacca:ka. 3ansatue 2-3. Teopus (1). OOmue mnpaBuia camomaccaxa.
Ipaxmuka (1). Maccax pyk, HOT, I1Ied, CiuHbl; Maccax juiia ([Tpunoxenue 2.1).

JbIxaTesibHAsi TUMHACTHKA. 3aHsatue 4-6. Teopus (I). AHaToMusi JbIXaHHUS.

PexoMeHmau TI0 BBITIOJHEHUIO JIBIXAaTCNBHBIX ynpaxHeHuit. [lpaxmuka (2). TexHuka
BBIITOJIHCHUS JIBIXATEJIbHBIX YIPAXHEHUU: ITOJHOE JBIXaHHE HOIOB, OYMCTUTEJIIBHOE IBbIXaHHE,
KpaTKOBpPEMEHHbIE 3aJIepKKH, OpromHoe apixanue (IIpunoxenue 2.2)

Hrposbie ynpaxkunenns. 3anstue 7-11. [lpakmuxa (5). Ynpaxkuenus B nape: «JIunkue

pykn», «Jlunkume wHorm», «3epkamo», «Kpoxoawm». VYmpakHeHHs Ha paBHOBECHE U
KOOpIAMHALNIO: «Y AepkaHue paBHOBecusn», «Komneco», «Ctoiika Ha pykax». «CTym», «X0oxIeHue
no nabupunty». ([Ipunoxenue 2.3).

JluHamMu4YecKHe pa3BUBaIIMe YynpakHeHusi. 3ansrtue 12-17. [lpaxmuxa (6):

VYrnpaxkHeHus A1 CyCTaBOB M Ha yKperuleHue cnuHbl: «Dyroon», «Kaparay, «Maxu Horamm»,
«Haxkazanue camoro ce0s», «Ilomoou ceds», «boke», «Xoapba u O0er mo-codaubn», «Xoap0a Ha

xonyisax», «banerneid mary, «Tanen xuBotay, «lIpyxunka», «Msaunk», «JIumydkny,
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«Tomynok», «l'omauok», «Yromku», «Kauankay, «Kpect». [logBuxknbie urpsl: «PbiOku u
akyJel», «Mopckas purypa». (IIpunoxenue 2.4)

I[oaroroBuTenbHble ynpaskHeHusi. 3aHsatue 18-22. [lpaxmuxa (5). YnpaxHEHUsS Ha

pactsokenne. CycrtaBHas TuMmHacTuka: «Komeca mapoBo3a», «Ppibak  JOBUT  PBIOKYY,
«OTKpbhIBaHHE TTHEBMATHYECKUX JBepei», «Tonkanue siapa», «OTOIBUTaHUE CTEH M MOTOJIKAY,
«Mrouxrayszen», «llocmoTpu, uro 3a cnuHOW», «JlepeBo Ha BeTpy», «YnuTka», «HoxHUUBD,
«Ctpoiinbsie Horw». (IIpunoxenue 2.5)

Acanpl Morn. 3amsrme 23-31. Teopus (1). DTudeckue NpaBHna HOTH (AMa-HHSIMA).

Ilpaxmuxka (8). Acanbl Ha paBHOBecHe: Tagacana (1o3a maabMoOBOTO JepeBa), Tupbsika Tamgacana
(mo3a ckioHHUBIIErOCsS JepeBa), Bpukinacana (mepeBo), Bupabxampacana (jractouka), Apiaxa
Uannpacana (monmymecsi), [lagaxacracana (auct), Jlonacana (mastHuk), HaraBapacana (moza
Kpumner), [Napynacana (open), Besrpacana (mo3a turpa), Yrrxuta Xacta [lamanrymrxacana
(BeITsATMBaHUE), BupaOxaapacana III (mo3a Tperbero BOWHA), T03a CTOSIIETO TOJYOS.

[lepeBepHyThie acanbl: YpaxBa Mykxa IlIBanacana (cobaka), Bumaputa Kapanu (xpuBas

oepeska), Cappanracana (cBeua), Xamnacana (turyr), Kapnanupacana (yxo, JgaBleHHe),
[Mamaxkacana (3astubu ymn), Cety acana (mmo3a mocra), Yakpacana (Mmoctuk), [lapmBa Xanacana
(mo3a 6okoBoro ryra), Apaxa [llupmacana (mo3a nenspuna). (Ipunoxenue 2.6.)

Kommuiekcol ynpaxuenuii. 3anstue 32-36. [lpaxmuxa (5). Kommuieke ynpaxHeruid NoNe

1, 2, 3. Yopaxuenus nis rina3 (Ilpunoxenue 2.7)

Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IVIAH TPEThEro roga 00y4yeHus

Ne HaumenoBanue tem u paszuenos KosmmuecTBo yacos
3aHATUS BCEro | TeOp. | MpaKT

1-2 BBenenune. Texnuka 0€30I1aCHOCTH. 2 1 1
3-5 JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA 3 1 2
6-10 JInHaM14YeCKHe pa3BUBAIOLIUE YIIPAKHEHHUS 5 - 5
11-16 | AcuHXpOHHAsi THMHACTHKA 6 - 6
17-22 | IloarotoBuTeNbHBIC YIPAKHEHUS 6 - 6
23-31 | Acaum Horu 9 1 8
32-36 | Kommiekcnl yrpakHeHHH 5 - 5
Uroro: 36 3 33

Conep:xanue
yY4eOHO-TeMATHYeCKOr0 IJIaHA 0230BOr0 YPOBHS TPeThero roga o0y4eHus.
BBenenne. 3anstue 1-2. Teopus (1). Texnuka O€30MaCHOCTH HA 3aHSTHSX. Mora xak
CPEIICTBO 03/10pOBJIeHUs opraHu3Ma. OCHOBBI aHATOMUU AJis AeTeil. [lpakmuka (1). YnpaxHeHUs
HA BHUMAHUE U KOHILIEHTPALUIO.
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JbixaTeqbHasa rumMHacTuka. 3ansatue 3-5. Teopus (1). Buapl npixaHus U IbIXaTeILHOU
ruMHacTuku. [Ipaxkmuka (2). TexHUKa BBIOJHEHUS IBIXATEIBbHBIX YIPAKHCHHUN: TOOYSPETHOEC
JIbIXaHWE HO3JPSMH, OXJIAXKIAIOIIEe JbIXaHUe, IIUIIAIIEee AbIXaHUe, JbIXaHUE KY3HEUHBIX MEXOB.
(ITpunoxenue 3.1)

JluHamMu4YecKHe pa3BUBapIIMe ynpa:kHeHus. 3anstue 6-10. [llpaxmuxa (5).

VYopaxnennsa B rpynne: «Kysoipku B rpynmne», «Ilamenus B rpymme», «Kpyr nosepus»,
«IBerymuit motoc». VYnpaxHenus B mnapax: «Tauka», «/lBonHas wmenpHULA», «llo3a
yaepxkuBaHus», «Karanue Ha kauenssx» (IIpunoxenue 3.2).

ACUHXpPOHHAsT THMHacTHKa. 3ansatue 11-16. Ilpaxmuxa (6). ['mmHacThka IS

AKTUBHOCTH JIEBOTO M MpaBoOro nojymapuid mo3ra (ymnpaxkueHus 1-7). YrpaKHeHHs ISl JICBOTO
nonymapusi: «Tpu Toukm», «JloMUHHpYyIOlllee OIyCKaHUE JIEBOM PYKW». YTpPaXHEHUs HJid
npaBoro nonymapusi: «llepekpectHas MapuoHeTka» (mpaBas Hora), «/lomuHHpYyrolIEe
OIycKaHue npaBoil pyku», «OTHOCTOPOHHSSI MapHOHETKa» (IpaBasi HOra), «YCUJIEHUE MPaBOM
pykmn», «llepekpectnas Mmapuonetka» (esas Hora). (IIpunoxenue 3.3)

IoaroroBuTenbHBbIe ynpaxkHeHusi. 3ansatue 17-22. [Ilpaxkmuxa (6). Pa3MuHOYHBI

KOMIUIEKC: ynpaxkHeHus - «lIpocemmaemcs», «3€pubimkoy», «Uunpeeny, «lltuna», «I'pycTHbIM
MEIBEKOHOK», «Betoukay, «Hocopor», «lllnarbaym», «3aiiuuk», «CIOHEHOK», «YIaBy,
«Ctpayc». VYnpaxHeHHs I pa3BUTUS KoopAuHAuUuu JBrkeHui: «Pasmubkay», «Hockuy,
«bamanc Ha omHOUl Hore», «Jlacroukay, «JloBum Msau», «Bpamaem npenmieubsimMuy, «llo3a
yaitHuka». (IIpunoxenue 3.4)

Acanpl Horn. 3anarue 23-31. Teopus (1). [loyunTenpHble IPUTYH U UCTOPUM IS JETEH.

Ilpakxmuka (8). Craruyeckue acanbl: IlypHa bxymkanracana (mo3a koOpsl), Illammank

bxymxkanracana (mo3a arakyromieir koOpsi), Tupbsika bxymkanracana (mo3a u3BUBarOIIEHCS
KoOpbI), bxekacana (mo3a narymikn); J{xanypacana (J1yk), Martcesicana (pei6a), [llaBacana.

Junamudeckne acabl: Anxo Mykxa Kamoracana (uuki acaH mjiis O3kl ToiyOst),

bunanacana (mo3a xomku), /[Bukonacana (mo3a nBoiiHoro yria), Katu Yakpacana 1 (moBopot
nosicauipsl), Katu Yakpacana 2 (nmoBopot nosicauubl), Katn Yakpacana 3 (moBOpOT MOSCHMIIBI),
Kamrxa Takmanacana (mo3a apoBoceka), Mepy Bakpacana (mo3a moBopoTta cmuHbl), Mepy
[Tpumtxacana 1 (mo3a juist ciuHbl U 03BOHOYHMKA), Mepy IlpumTxacana 2 (1mo3a ajsi ClIUHBI U
NMo3BOHOYHWKA), Tpumamacana (mo3za Tpex konewyHocteit), [llymepyacana (mosa Oamram), Dka
[Taga [TammoTTaHacana (mo3a OJHOW HOTH K TojoBe), Yakpacana Kpuiis (mo3a ABHXKYIIETOCS
Kojieca), XacTacaHyajaHa (JIbIXaHHE C JBMKEHUEM DPYK), XaTa YTTaHacaHa (11032 BBITSHYTHIX

pyk), Yrrxuta Jlonacana (mo3a cepbru ctosi B HakJioHe), [lajacanyanana (IBM)KEHHUE HOTaMH),
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Besarpacana (no3a turpa), ['atesitMmak Mepy Bakpacana (1o3a JuHaMHU4eCKON CKPYTKH CIIMHBI),
Jlpyta XanacaHa (qJUHaMHUYeCKas 11032 IUIyTa).

Ponesbie acanbl: Harapamxkacana (mo3a Ttanuytomero Illussi), Hatapamxacana 2 (mo3sa

[lIuBer), JxanypakapiiaHacana (Jy4HHK), ApkyHacaHa (JydHMK Ha KojecHuIe), ['apOxa
[Iunkacana (mo3a smOpuona). Ilo3el OykB: bxymu [lanma Macrakacana (OykBa A), Apaxa [lagma
[TammoTTaTacana (OykBa L), Exa Ilamacana (Oykea T), Bamkxpomum Myapa Acana (OykBa V).
(ITpunoxenue 3.5)

Kommuiekcol ynpaxunenunid. 3anstue 32 - 36. [Ilpakmuxa (5). Kommieke «IIpuBercTBue

Connuy» (Cypss Hamackap), «IIpusercteue JIyne» (Hannpa Hamackap), «IlocrnenoBarenbHOCTh

BouHay (IIpunoxenue 3.6.)

1.3 IVTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI.

JINUHOCTHLIE:

- BOCIIUTAHUE CaMOJAUCLUIIINHBI,
- (hopmupoBaHrE HPABCTBEHHOM MO3UIMH K OKPYKAIOIIEMY MUPY U OCMBICJIEHHOTO OTHOILIEHUS K
CBOEMY 3[10POBBIO.

MeTranpeaMeTHBIE:

- pa3BUTHE CIIOCOOHOCTH OIICHMBATh NMPABWJIBHOCTH BBITIOJIHEHUS Y4eOHOW 3a7aud W BJIAJETh
OCHOBaMU CaMOKOHTPOJIS;

- hopMUpOBaHNE OTHOUIECHUS K COTPYIHUYECTBY C MEJArOroM U K COBMECTHOW JIEATETLHOCTH CO
CBEPCTHUKAMHU.

IlpenmeTHEIE:

- 00y4eHue OCHOBAM 3/I0POBbS M MIPAKTHUECKUM HaBBIKAM BBITIOJIHEHUS HOra-acaH;

- (hopmupoBaHre MO3UTUBHOTO OTHOIICHHS B TPYIIIIE.

PA3JIEJI 2. KOMILJIEKC OPTAHU3ALITOHHO-NIEJATOT'MYECKHUX YCJIOBUI
2.1. Kanennapubiii yueOHblii rpaguk. [Ipunoxenue Ne 1.

2.2. YcioBus peajin3alui NporpaMmal.

Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue: CBETIbIA MPOCTOPHBIA Xopeorpaduueckuil 3an
COOTBETCTBYET PEKOMEHAALMsM [JIaBHOTO roCyIapCTBEHHOIO CaHUTapHOTo Bpada Poccuiickoi
Oenepanuu ot 28.09.2020 Ne 28 «O6 yrBepkaenun canutapHbix npaBun CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO-3MUEMHUOJIOTMUECKHE TpPeOOBaHUS K OpraHu3alusM BOCHUTaHUS M OOYy4eHHs,

OT/IbIXa Y 03JIOPOBJIEHUS IETEN U MOJIOJEKI); MOTa-KOBPUKHU.
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Hnghopmayuonnoe obecneuenue: aymmo-, BHUIEO-, (GOTOMATEpUATBI ISl peaTH3aIUU
MIPOTpaMMBI.

Kaoposoe  obecneuenue:  memaror — JONOJTHUTENBHOTO  00Opa3oBaHUs  MEPBOM
KBATH(UKAITMOHHOW KaTETOPHH, BBICIIETO MPOPECCHOHATBLHOTO MeAaroruyeckoro oopasoBaHus
(memaror MOJKEH HMMETh MHOTOJIETHUM OMBIT MPAKTHUKU Worn u cepTuduUKaT HHCTPYKTOpa
JIETCKOM I710r1z1).

2.3. ®opMbI aTTECTAIIUM.

B cooTBeTcTBUU ¢ yueOHBIM MJIAHOM MPOBOJAUTCS IPOMEKYTOUHASI U UTOTOBAsI aTTeCTaIUs
YYaIIuXxCs.

Konmpone 3a peanusayueti npoecpammsi OCYIECTBIAECTCS B (opMax: KOHTPOIHLHOE
3aHATHE, WTOTOBOE 3aHATHE, coOeceloBaHHE, 3a4eT, KOHKYpC. TECTHPOBaHHE Ha pPa3BHUTHE
bu3mdeckux KadecTB (THUOKOCTh, paBHOBECHE, KOOPAUHAIMS, BBIHOCIUBOCTh, CHIIA).
[Ipunoxenue 2,

Dopmbl  n00BedeHUss UMo208  00PA308AMENbHLIX — pPe3yabmamos.  TeAaroruaeckoe
HaOJII0/IeHNe, MOHUTOPHUHT, TUArHOCTHYECKHUE MaTepuala, aHaJIu3 pe3yJbTaTOB aHKETUPOBAHUA,
TECTUPOBAHUS, aHAJIU3 PE3YJIBTATOB 3a4ETOB, OMPOCOB, AKTUBHOCTH, OOYJAFOIITUXCS HAa OTKPBITHIX

3aHATUAX, BBIIIOJIHCHUSA JUAIrHOCTUYCCKUX SaHaHHfI; HaJINn4ue HOpT(i)OJ'II/IO, rpaMoOT U JUITJIOMOB.

2.4.0ueHOYHbIE MATEPHAJIBI.
B nmanHOM mnporpamMme UCHONB3YIOTCS CIEAYIOIIME JUATHOCTUYECKUE METOAUKH,
MO3BOJISIOIINE ONPEAEIUTh JOCTHKEHUE YUAIIUMUCS [NIAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB:

— - IL.B.CrenanoB, N.B.Kynemos, /[.B.I'puropseB «/luarnoctnka JIMYHOCTHOIO POCTa»
(MccnenyroTces OKa3aTelu pa3BUTHS KOTHUTUBHBIX HABBIKOB, TO3UTUBHOIO OTHOILIEHUS K
NpUPOJIE, KYIbTYPE; YPOBEHb YCBOCHHUSI MOPAJIbHO-HPABCTBEHHBIX MMOHATHUH).

— - H.E.llypxoBa «Mou conuanbHble POJaM» (ONPOCHUK I10 HUCCIEI0BAHUIO YCBOCHUS
COLIMATIBHBIX POJIEi).

— M..PoxkoB «W3yueHue ypoBHS COIMAIU3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTH OOYYaIOLIErocs
(MeToIMKa MO M3YYCHHIO TCHXOJOTHYECKOH TOTOBHOCTH OOYYaIOIIMXCS K PEIHICHUIO
MOCTAaBJIEHHBIX 33J1a4, U3yYEHUIO MOTUBALIUH ACSITEIbHOCTH U MMOBEIACHUS).

— A.H.Jlyromkun «Kakoii y Hac KOJUIEKTHB» (METOJIMKA, UCCIEAYIONIAsl YPOBEHb Pa3BUTHUSA
KOMMYHHMKaTUBHBIX Ka4€CTB, CHOCOOHOCTh pabOTaTh B KOJJIEKTUBE).

— E.H. CrenmanoB. MeToauka 10 H3Y4YEHHUIO YIAOBJIETBOPEHHOCTH POAMUTENECH paboTOi

00pa30BaTENbHOIO YUPEKACHHUS.
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2.5. MeTtoauveckue MaTepuaJibl.

- Meronbl oOyuenus: Memoowv: ucnonvsosanus ciosa: pacckas, OOBSICHEHHE; NPOJyMaHHAs

CHUCTEMa BOIIPOCOB TeJarora BbI3bIBAET MBICIUTENBbHYIO aKTUBHOCTh OOywaromuxcs, Oecena
HAIPABJIIET K CAMOPACKPBITHIO, PACCKA3 PACIIUPSIET KPYro30p M MOJIBOJUT K OCMBICICHHOCTH B
npakTuke acaH. Haensionvle memoowi. PaboTa ¢ TEXHHUYECKUMH CPEACTBAMH OOYUYCHHUS
(mpe3eHTanMy, BHUACO(PWIbMBI) OKa3bIBAIOT HMOIMOHAIIBHOE BOCHpPUITHE, SICHOCTH. Ilokas
MIPEToaBaTeNIeM — MOCIIEIOBATEIIBHOCTh M TOYHOCTH BBITIOJTHEHUS acaH, MPAaBHILHOES BXOXKICHHUE
U BBIXOJ U3 Hee. [Ipakmuyeckue memoowvi. TBOpUECKHE WTPOBBIE 3a/laHUs, CAMOCTOSITEIIbHOE
BBHITIOJTHEHUE YIPAKHCHUM, TOKAa3aTeIbHBIC BBICTYIUICHHSI - HANpPABISAIOT Ha CO3HATEIBHOE
OTHOIICHHE K MX BBITIOJHEHUIO U TBOPUYECKOM caMopean3aluu 4epe3 TBUKEHUE.

- MGTOI[BI BOCIIMTAHWA: MOTUBALWA, ITIOOMPCHNUEC, CTUMYJIMPOBAHUEC, CIICOUAJIBHBIC YIIPAXXHCHUS

(9THKa, KyJIbTYypa MOBEJICHUS, PEUN).

- HGI[aFOFI/I‘-IGCKI/IG TCXHOJIOTUH: TCXHOJIOTUS T'PYIIITIOBOTO 06y‘-I€HI/I$I, TCXHOJIOTUA MOIYJIBHOI'O

O6y‘-I€HI/I$I, TCXHOJIOTUS Pa3BUBAIOMICTO 06y‘I€HI/I$I, TCXHOJOIusd AJUCTAaHIIMOHHOI'O O6y‘-I€HI/I$I,

TCXHOJIOI'UA HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTH.

- Jdunaktudeckue matepuanbl: CroBaps TepmuHOB Moru. Kaprouku-zananust «A30yka HOTH»,
«A, Hy-Ka, moBTopu»; Bonpocei-3aganus no ocHoBaM Moru. 3ansatus - pacckasbl: «IlyremectBue
B A¢dpuky», «Ckaszka npo MBana [lapeBuua». [loyunTenbHble UCTOPUU U TPUTYHU JJIs JETEH.

Hcropum miis penakcanuu.

CIIMCOK MCITIOJIb30BAHHOM JINTEPATYPBI JJISI IEJATOT A

1. Aiienrap. b. Mora umuka: Ilposicaenne #orn. — M.: Ansnuaa HoH-dukmH, 2018, — 494
c.

Aijienrap. b. Hora. ITyTs K 310poBbi0. — M.: ®ruaTa, 2019. — 336 C.

bokatoB A., Ceprees C. [lerckas iora / bokatoB A. — M., Huka-tientp, 2009. - 352 c.

bpayn. K. Wora. O6imee pykoBoacTBo. — M., Knaness-byke, 2018. — 394 c.

3ankuna B. Mora B kapmane: Jlerckas mpaktuka /B.3ankuna. — M.: Ansnuna Hon-

®dukmn, 2019. — 160c.

Nnbunckas O.B., Kazak O.b. Jlerckas iiora. — M.: Okcmo, 2020. - 208 c.

7. Kacrypu H. Crynenu ioru. Ilpaktnueckue pexomenpaimu. — M.: Ampura-Pycs, 2019. —
128c.

8. Koxeera A. ITpuser, Connne! HMora — o6pa3 »Hu3HH IS 310POBbS, CYACTHSA M PA3BUTHS
netreit. — M.: bombopa, 2018. — 224 c.

9. Jlumens A. Jlerckas o3gopoBurensHas Hora. - [Tutep, 2017. — 250 c.

10. JlepmmuoB A.A. Mora s gereit. 100 qydmmx ynpaxxHeHHH 1is YKPEIICHHS 30POBbS. —
M.: ACT, 2017. - 256 c.

abhwd

Sk
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https://www.ozon.ru/publisher/alpina-non-fikshn-3517191/
https://www.ozon.ru/publisher/flinta-857712/

11.JIax B.U., 3naneBud A.A. KommiekcHast mporpamMma (pU3N4ecKOro BOCIIUTAHUS yUaIIUXCS

1 - 4 ximaccos. - M.: [Ipocsemnienue, 2018.

12. ®ponos A. Mora-tepamms. [IpakTuueckoe pykoBoacTBo. — M.: Opuenramus, 2018. — 590

C

13.uddepc M.E., Aitenrap. Mora mmst Bcex / Mapus Lluddepe. — M.: Dxemo, 2017. — 176

N =

C.

HHTEepHET-pECYPCHI.
boxkaroB A., Ceprees C. [lerckas itora. Pexum nocrymna
https://naturalworld.guru/kniga_detskaya-yoga.htm.
JIunmens A. Jletckas o3mopourensHas Mora. — CII6.: Ilutep, Pexum moctyma:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html

PEKOMEHIYEMAS JIMTEPATYPA JJISI IETEI M POIUTEJIE

JIunens A. Jletckas o3oposutenbHas Hora. - ITnutep, 2017. — 250 c.

Porosun b. Mora mst nereii. [locobue mst popureneii. — M., Ampura-Pycs, 2018. — 32 c.
Cunrneron M: Mora myst Bac u Bamero pedenka: lllar 3a marom. — M., Kontent, 2018. —
144 c.

HaTepHeT-pecypCHl.

3ankuna B. Mora B xapmanme: Jlerckas npaktuka /B. 3amkuma. — M.: Amsrmna Hos-
DUKIIIH,. — 160c. Pexum JIOCTyMa:
http://www.nonfiction.ru/sites/default/files/books/view/listalka yoga detskaya praktika.p
df

Jlunens A. Jlerckas o0370pOBUTEIbHAS Wora. — CII6.: [Iutep,. Pexum nocryna:
https://www.libfox.ru/492804-andrey-lipen-detskaya-ozdorovitelnaya-yoga.html

CBamu Carbsinanga Capacatw. Noruueckoe oOpa3zoBaHue ayia nerei, web uzmanue,. -
Pexum JOCTyTIA: http://www.e-
reading.mobi/bookreader.php/1040354/Svami_ Yogicheskoe obrazovanie dlya detey.ht
ml
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Kanennapublii yueOHbIii rpadguk.

[Tpunoxenue Ne 1

/1

Ton
oOyueHus

Bcero
y4eOHBIX
HEJIENb

KomanuectBo
y4eOHBIX
THEN

O6Bem
y4eOHBIX
JacoB

Pexxum paboThl

[TepBrrit

36

36

36

OnuH pa3 B HEZETIO
10 OJTHOMY
aKaJIEMUYECKOMY
qyacy

Bropoii

36

36

36

OnuH pa3 B HEZETIO
10 OJTHOMY
aKaJeMHYeCKOMY
qacy

Tperuit

36

36

36

OnuH pa3 B HEJCITIO
10 OJTHOMY
aKaJgeMHYeCcKoOMY
qacy
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	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
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	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 20...
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365»

	Детская йога базовый уровень сертифицированная
	Основные документы в сфере дополнительного образования детей:
	1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
	2. Письмо Министерства образования РФ от 18 июня 2003 г. № 28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей»;
	3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
	4. Приказ Министерства Просвещения РФ от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
	6. Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;
	7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных  правил    СП    2.4.3648-20    «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям  воспитания и обучения, отдыха и о...
	8. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», утвержден президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому развитию и приоритетным проектам (протокол от 30 ноября 2016 г. № 11);
	9. Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые)»;
	10. Письмо Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных общеобраз...
	11. Распоряжение Администрации Владимирской области от 02 августа 2022 года № 735-р «Об утверждении Плана работы и целевых показателей Концепции развития дополнительного образования детей во Владимирской области до 2030 года».
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования на федеральном уровне:
	1. Паспорт Национального проекта «Успех каждого ребенка» Федерального проекта «Образование»;
	2. Постановление Правительства РФ от 26 декабря 2017 г. № 1642 «Об утверждении государственной программы Российской Федерации «Развитие образования» (с изменениями и дополнениями);
	3. Письмо Минобрнауки России от 03.07.2018 № 09-953 «О направлении информации» (вместе с «Основными требованиями к внедрению системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в субъектах Российской Федерации для реализации ...
	4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	5. Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»;
	6. Письмо Минфина России от 6 августа 2019 г. № 12-02-39/59180 «О порядке и условиях финансового обеспечения дополнительного образования детей в негосударственных образовательных организациях»;
	7. Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации № Р-136 от 17 декабря 2019 г. «Об утверждении методических рекомендаций по приобретению средств обучения и воспитания в целях создания новых мест в образовательных организациях различных ти...
	8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 6 марта 2020 г. № 84 «О внесении изменений в методику расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием»;
	9. Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации МР-81/02-вн от 28.06.2019, утвержденные заместителем министра просвещения РФ М.Н. Раковой, по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме;
	10. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 марта 2016 г. № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, пр...
	11. Письмо Министерства просвещения РФ от 07.05.2020 № ВБ-976-04 «Методические рекомендации по реализации курсов, программ воспитания и дополнительных программ с использованием дистанционных образовательных технологий»;
	Нормативно-правовое обеспечение внедрения целевой модели развития дополнительного образования во Владимирской области:
	1. Паспорт регионального проекта «Успех каждого ребенка»;
	2. Распоряжение Администрации Владимирской области от 09 апреля 2020 № 270-р «О введении системы персонифицированного финансирования дополнительного образования детей на территории Владимирской области»;
	3. Распоряжение Администрации Владимирской области от 20 апреля 2020 № 310-р «О создании Регионального модельного центра дополнительного образования детей Владимирской области»;
	4. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 470 «Об исполнении распоряжения администрации Владимирской области от 20.04.2020 № 310-р»;
	5. Распоряжение Администрации Владимирской области от 18 мая 2020 № 396-р «О создании Межведомственного совета по внедрению и реализации Целевой модели развития региональной системы дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	6. Распоряжение Администрации Владимирской области от 28 апреля 2020 № 475 «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей во Владимирской области»;
	7. Распоряжение Департамента образования администрации Владимирской области от 14 марта 2020 «Об утверждении медиаплана информационного сопровождения внедрения целевой модели развития системы дополнительного образования детей Владимирской области в 20...
	8. Постановление Администрации Владимирской области от 09.06.2020 №365  "Об утверждении Концепции персонифицированного дополнительного образования детей на территории Владимирской области".
	9. Распоряжение Департамента образования Владимирской области от 30 июня 2020 № 717 «Об исполнении постановления администрации Владимирской области от 09.06.2020 № 365»
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