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Положение о 

режиме занятий  
в муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

дополнительного образования  
Дом детского творчества 

г. Коврова Владимирской области 
  

Положение о режиме занятий  в муниципальном бюджетном образовательном учреждении до-
полнительного образования «Дом детского творчества» г. Коврова Владимирской (далее –ДДТ) 
разработано в соответствии с нормами Федерального Закона РФ от 29.12.2012 №272-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (ч.2 ст.30), Приказом Министерства просвещения РФ от 
9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-
ной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”, санитарно- гигиени-
ческими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы образователь-
ных организаций дополнительного образования детей, санитарно- эпидемиологических правил 
и нормативов СанПиН 2.4.3648-20, пункт №8 «Требования к организации образовательного 
процесса», Уставом ДДТ.  
Настоящее Положение (далее- Положение) разработано с целью соблюдения законодательства 
РФ в сфере образования. 
Положение подлежат изменению или принятию в новой редакции в случае изменения норм дей-
ствующего законодательства. 
Положение размещено на сайте организации. 
 

1. Организация режима и занятий 
 
1.1. Учебный год начинается 1 сентября для учащихся второго и последующих годов обучения, 
15 сентября- для учащихся первого года обучения. Организация образовательного процесса в 
учреждении регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием 
учебных занятий. 
Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом директора учреждения. 
1.2. Продолжительность занятий групп, объединений в объеме академического часа составляет:  
I год обучения – 4 -6 часов в неделю;   
II, III и более годов обучения – 4-9 часов в неделю, структурируя занятие на учебное (30-45 ми-
нут) и перемену (10-15 минут). Расписание учебных занятий составляется в начале учебного го-
да с учетом возрастных особенностей обучающихся, установленных санитарно-
эпидемиологических правил и нормативов, «Санитарно-эпидемиологических правил и нормати-
вов СанПиН 2.4.4.3172-14, утвержденных Постановлением Главного государственного санитар-
ного врача РФ от 04.07.2014г. № 41, рационального использования учебных кабинетов, пожела-
ний родителей (законных представителей), и утверждается директором Учреждения. Изменения 
в расписании занятий допускаются по производственной необходимости (курсовая подготовка, 
участие в семинарах и мероприятиях, в случаях объявления карантина, приостановления обра-
зовательного процесса в связи с понижением температуры наружного воздуха по особому рас-
поряжению управления образования), по заявлению педагогического работника и распоряже-
нию учебной части. 
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1.3. Режим занятий- ежедневно, включая воскресенье и каникулы, с 8.00 до 20.00 для детей до 
16 лет, для лиц в возрасте 16 лет и старше до 21.00. 
1.4. Продолжительность занятий не превышает 3 часов, исключение могут составлять занятия 
по хореографии, а также занятия спортивной, туристической направленности.  В каникулярный 
период и в выходные дни возможна продолжительность занятий 4 часа. После 30-45 минут за-
нятий устанавливается перерыв длительностью не менее 10 минут для отдыха детей и проветри-
вания помещения.  
1.5. Продолжительность занятий для детей школьного возраста 2 по 40 минут или 3 по 40 минут, 
для детей дошкольного возраста-25-30 минут или 2 по 25-30 минут с обязательной переменой 
продолжительностью 10 минут.  
1.6. Сроки обучения по ДООП определяются образовательной программой учреждения и учеб-
ным планом. 
1.7. Продолжительность обучения на каждом этапе осуществляется согласно реализуемым и 
утвержденным ДООП.  
Учреждение имеет право использовать педагогические часы на индивидуальные занятия с обу-
чающимися в соответствии с комплектованием и дополнительными общеобразовательными 
программами: для одаренных детей, успешно осваивающих дополнительные образовательные 
программы; для обучающихся в музыкальных (ансамблевых) объединениях; для реализации 
общеобразовательных программ интеллектуального характера. 
1.8. В каникулярное время учреждение может открывать в установленном порядке ГОЛ с днев-
ным пребыванием, либо организовывать мероприятия для детей оздоровительных лагерей с 
дневным пребыванием образовательных организаций, направлять группы учащихся в профиль-
ные смены ГОЛ. В период каникул объединения работают по расписанию либо по измененному 
расписанию учебных занятий с основным или переменным составом. Работа с обучающимися 
организуется на базе Учреждения, в учреждениях культуры, музеях, библиотеке, на концертных 
и спортивных площадках, выставочных залах с учетом специфики деятельности объединений по 
заявлению педагога дополнительного образования.  
1.9. Сроки обучения по ДООП для обучающихся с ОВЗ, детей- инвалидов могут быть увеличе-
ны с учетом особенностей их психофизического развития в соответствии с заключением врача. 
1.10. Зачисление детей на занятия по ДООП в области физической культуры и спорта осуществ-
ляется при отсутствии противопоказаний к занятию соответствующим видом спорта. 
1.11. Продолжительность учебного года по дополнительным общеобразовательным программам 
составляет 36 часов. 
1.11. Основные формы проведения занятий: учебные, учебно-тренировочные, культурно-
массовые, спортивно-массовые занятия, репетиции, семинары, конференции, имитационно-
ролевые игры, организационно-деловые игры, тренинги, образовательные путешествия, сорев-
нования. 
1.12. Учебные занятия могут проводиться на базах иных организаций и образовательных учре-
ждений на основании договора, заключенного в установленном порядке, при условии соблюде-
ния требований к кабинетам при организации образовательного процесса. 
 

2. Режим занятий обучающихся регламентируются следующими  
документами: 

 
2.1. Правилами внутреннего трудового распорядка работников учреждения; 
2.2. Календарным учебным графиком, утвержденным директором учреждения; 
2.3. Расписанием учебных занятий, утвержденным директором учреждения; 
2.4. Планом работы на учебный год, утвержденным директором учреждения; 
2.5. Приказами по учреждению. 
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